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人工甜味剂
或引发更强饥饿感
美国南加州大学一项研究表明，广泛使

用的无热量甜味剂三氯蔗糖，可能会干扰大

脑对能量摄入的感知机制进而增加肥胖风

险。这项发表于新一期《自然·代谢》期刊的

研究发现，与食用糖相比，三氯蔗糖显著激活

下丘脑这一调控食欲与代谢的关键脑区，同

时改变大脑区域间的沟通方式，尤其会引发

肥胖者更强烈的饥饿感。

许多人选择代糖来减少热量摄入，但甜

味剂是否真的有助于调节体重？摄入后身体

和大脑会发生什么变化？试验结果显示，饮

用三氯蔗糖饮料后，参与者下丘脑活动显著

增强，幅度超过含糖饮料，且肥胖人群表现尤

为突出。值得注意的是，三氯蔗糖未触发胰

岛素和饱腹激素的分泌，导致饱腹信号缺失，

而糖摄入则会引起这些激素水平上升。

此外，三氯蔗糖还增强了下丘脑与决策相

关区域（如前扣带回）的功能连接，强化了食物

渴求，形成“越喝越饿”的恶性循环。这些发现

表明三氯蔗糖可能会影响食欲或饮食行为。

研究还发现，女性参与者的大脑活动变化

比男性参与者更大，这表明三氯蔗糖可能会

对两性产生不同的影响。 （来源：科技日报）

爱喝酒的人
不易被“麻醉”

“医生，我是抗麻体质。”“我酒量好，麻药

得多打点吧？”在麻醉门诊，常能听到患者有

类似的表述。首都医科大学附属北京朝阳医

院麻醉科主治医师王晶表示，其实，部分患者

需更大剂量的麻醉药，并非因神秘体质。研

究表明，麻醉药代谢速度与 CYP450 酶系统

活 性 紧 密 相 关 。 约 15% 的 亚 洲 人 携 带

CYP2D6基因（多种药物代谢的关键酶）弱代

谢型，就像给药物代谢的“高速公路”设置了

减速带，致使吗啡等阿片类药物代谢变慢。

王晶介绍，中枢神经受体密度有差异，也

会影响药效。这些生物学差异可控，麻醉医

生通过脑电双频指数（BIS）等监测手段，能精

准调控麻醉深度。所谓“麻不倒”，多是起初

剂量没调好，并非患者对麻醉药完全不敏感。

长期喝酒的人（每天喝酒，酒精摄入量超

过40克）在进行麻醉时，确有一些特别的地

方要考虑。

首先，经常喝酒，会让一种叫CYP2E1的

酶活性变强，提升到原来的3-5倍。巧了，七

氟烷（30%）和异丙酚（50%）这两种麻醉药，就

是靠这种酶来代谢的。从临床经验看，为酗

酒的人做全身麻醉时，诱导剂量通常需要增

加25%~40%。

其次，长期接触酒精，会让身体里GABA

受体（一种存在于中枢神经系统中的蛋白质

分子）数量减少、NMDA受体（一种存在于神

经细胞膜上的离子型谷氨酸受体）数量增多，

这类人使用静脉麻醉药时，用量需增加

50%。原因并非他们对麻醉药抵抗力变强，

而是身体已适应更高药物浓度。

尽管饮酒可能与麻醉敏感性存在一定关

联，但很多人觉得酒量好，麻醉药用量就大，

其实是错的。酒量主要和乙醇脱氢酶的活性

有关，可麻醉药的代谢，靠的是完全不一样的

酶系统。 （来源：科普时报）

“沉没时刻”
“泰坦尼克”号已在北大西

洋3800米深的海底沉睡了100

多年，然而人们对它的兴趣仍然

没有消失。最近，研究人员通过

分析对沉船残骸所做一比一数

字化3D重建结果，揭示了先前

不为人知的沉船前最后时刻。

新知科普

英 国 深 海 测 绘 公 司“ 麦 哲 伦 ”

2022 年 夏 天 开 展 测 绘 工 作 。 专 业

人 员 操 控 潜 水 器 ，共 计 耗 时 200 多

个小时，从各角度拍摄超过 70 万张

图 片 ，创 建 出 沉 船 残 骸 的 精 确 3D

图像。据英国广播公司 8 日报道，

图像显示，“泰坦尼克”号巨大的船

首仍然立在海底，如同仍在航行一

般，但在 600 米开外，船尾却已成为

一 堆 残 缺 不 全 的 金 属 。 舷 窗 上 的

玻 璃 破 碎 ，可 能 在 刮 过 冰 山 时 损

坏。

研究人员根据“泰坦尼克”号结

构、航行速度、方向和位置等信息，利

用先进数值算法、计算模型和超级计

算能力重建了“泰坦尼克”号的沉没

过程。

模拟结果表明，由于擦过冰山，

“泰坦尼克”号船体上留下一连串穿

孔。按照设计，即使 4 个水密隔舱被

淹，“泰坦尼克”号也能保持漂浮。但

根据模拟计算，冰山破坏了 6 个水密

隔舱，水顺着这些只有A4纸大小的孔

缓慢却稳定地流入隔舱，最终导致船

只沉没。

研究人员表示，还需要多年才能完

成本次数字化重建结果的彻底分析。

冰山破坏了6个水密隔舱

曾是世界上体积最庞大、内部设施

最豪华的客运轮船“泰坦尼克”号（RMS

Titanic），又译作铁达尼号，是英国白星

航运公司下辖的一艘奥林匹克级邮轮，

排水量46000吨，1909年3月31日在哈

兰德与沃尔夫造船厂动工建造，1911年5

月31日下水，1912年4月2日完工试航。

泰坦尼克号是当时世界上体积最

庞大、内部设施最豪华的客运轮船，有

“永不沉没”的美誉。在第一次航行中，

它从英国南安普敦出发驶向美国纽

约。1912年4月14日23时40分左右，

泰坦尼克号与一座冰山相撞，造成右舷

船艏至船中部破裂，五间水密舱进水。

4月15日凌晨2时20分左右，泰坦尼克

船体断裂成两截后沉入大西洋底3700

米处。2224 名船员及乘客中，1517 人

丧生，其中仅 333 具遇难者遗体被寻

回。泰坦尼克号沉没事故为和平时期

死伤人数最为惨重的一次海难，其残骸

直至 1985 年，人们在加拿大纽芬兰岛

东南方向约3800米深的海底发现沉船

残骸，受到联合国教育、科学及文化组

织的保护。 （来源：新华社）

沉船简介

曾是体积最庞大、最豪华客运轮船

研究“泰坦尼克”号的专家帕克斯·

斯蒂芬森说，全面了解整个沉船残骸是

弄清事故真相的关键。

先前有幸存者称，当“泰坦尼克”

号沉入海底时，锅炉房的灯还亮着。

这表明锅炉工们一直工作到沉船前最

后一刻。

研究人员特别关注其中一间锅炉

房。它位于船体断裂处，因此从扫描图

上很容易看到。图像显示，一些锅炉炉

身凹陷，这表明它们在坠入水中时仍在

运行。研究人员在船尾的甲板上还发

现了一个处于打开状态的阀门。这表

明沉船时，蒸汽仍在进入发电系统。

斯蒂芬森说，灾难发生后，锅炉工

们没有自行逃生，而是选择留下来将

煤铲入锅炉，以维持照明，让船员可借

助光亮尽快释放救生艇，因而挽救了

很多生命。最终，锅炉工们全部葬身

大海，“甲板上那个打开的阀门告诉我

们这一切”。

感人故事

锅炉工选择留下来继续工作

3D扫描揭示“泰坦尼克”号

■“泰坦尼克”号船头残骸。 资料配图 ■1912年4月，“泰坦尼克”号离开南安普敦。 资料配图


