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◀宋龙华在操作潜入式

泥浆抽水泵。

全媒体记者林婷玉/摄

▶李赛美（左一）为患者

做诊断。

全媒体记者徐丘濂/摄

全国劳动模范、淘粪工人时传祥

有句名言：“宁愿一人脏，换来万家

净。”这是一颗多么干净的灵魂！“辛

勤劳动、诚实劳动、创造性劳动”，合

法的劳动，都是干净的，也都能带来

干净，从环境，到身体，到心灵。

劳动观

“啊……”脉诊后，李赛美打

开手电筒照向患者口腔，她微微

转头，从多个角度观察患者口

腔。“把舌头伸出来我看看，再卷

一下舌头……”“又能见到李教

授，太开心了，吃了你开的药，我好

了很多。”没等李赛美再次开口，眼

前这位60多岁的患者张叔率先发

话：“就是要挂上你的号太不容易

了，秒没。每次挂号都需要全家总

动员。”

“每次来，你都表扬我。”李赛

美笑着回话，手里一笔一划写着处

方。

“我们20多年老朋友了，从几

块钱一个号到现在几百块，我一直

信任李教授。”诊室里还有 9 名从

全国各地来进修跟诊的医生，张叔

朝他们说道。

诊室内一片祥和的气氛，窗外

一片绿意盎然。这是4月17日14

时 30 分，广州中医药大学第一附

属医院李赛美名中医传承工作室

出现的一幕。李赛美是二级教授、

主任医师、博士研究生导师。

整个下午，李赛美接诊了从全

国各地慕名而来的甲亢、肺、肾、肝

等各类病患。对第一次来的病人，

她问得特别仔细。她告诉记者：

“望闻问切，‘问’尤其关键，很多问

题通常隐藏在背后，通过对话能有

效找出来。中医‘治未病’讲究的就

是未病先防既病防变。用‘话疗’，

不用化疗。”

上午在学校督导4节课，下午

到医院门诊坐诊，晚上去大学城校

区参加研讨会，凌晨3点还通过微

信为在加拿大的博士生指导论

文。忙碌一天，已是花甲之年的李

赛美依然精神矍铄、健步如飞。常

有人好奇，保持这种状态的秘诀？

她说：“是对中医的热爱。”

因为热爱，李赛美数十年如一

日，坚持“医教研”三驱联动。2010

年，国医大师邓铁涛牵头创办中医

经典临床研究所，旨在传播中医。

李赛美担任所长，开办国际经方研

修班，将仲景学说推广至全世界，

让更多人认识中医、热爱中医。迄

今为止，她已培养出88名博士、82

名硕士。“他们当中有过半的人是

境外生，他们也深爱着中医。”

李成俊是李赛美带的博士研

究生，是在泰国曼谷长大的马来西

亚籍华人。他说：“中医不仅是医

学，也是文化学、哲学。我爱中医，

愿做中医药文化交流传播的使者，

让更多人了解真正的中医。”

中医看病，更看人。李成俊

说：“以前，这句话来自书上，读博

后，我的导师用言传身教为我做出

了榜样。她能准确地说出每一位

复诊患者的特征，把每一位患者真

正放在心上。未来，我希望自己也

能成长为像导师那样的‘双师型’

教师。”

“患者、学生，他们肯定我、信

任我，这就是医者、师者的劳动意

义所在。”李赛美的笑很是笃定，有

种治愈的力量。她说：“我用医术

治愈病人，看到他们变得健康、脸

上有了笑容，对我而言，也是一种

治愈。很大程度上，他们治愈了

我。”

李赛美一心扑在工作上，常感

对家庭亏欠。不过，爱人和孩子理

解她，爱人不时做好饭菜送到诊

室，给她和学生一起吃，陪她一起

劳动；写好的课件，女儿为她做好

PPT。“真的很幸福很治愈！”

医生通过对患者的治疗，使

患者的身体恢复健康，这是“治

愈”的本义。现在，“治愈”已变

成一个流行的网络新词，用以形

容温暖人心、净化心灵，也包含

着对他者的点赞。历史学家托

马斯·卡莱尔说：“劳动有一种永

恒的高尚性，甚至神圣性。”各行

各业的劳动都有一种“治愈”的

力量。

劳动观

4 月以来，强降水和雷雨

大风天气持续，广州市荔湾区

部分时段降水量达到 150 毫

米，石围塘街多处出现“水浸街”，多

处下水道被泡发的垃圾堵塞。

4月21日，宋龙华带着他改良研

发的“潜入式泥浆抽水泵”奔赴现

场，开始作业。记者看到，宋龙华用

一个方形架子固定着抽水泵，脚踩

液压器，将旋转刀片探入下水道

口。很快，泡发的垃圾被打碎、吸附

冲走，下水道口瞬间疏通干净。

1993年出生的宋龙华是荔湾区

石围塘街环卫站清运组的工人，他

也是该站点寻梦园工作室里为数不

多的90后代表之一。

寻梦园工作室团队由环卫站支

部党员、工会委员和对技术改造有

兴趣的工人自发组建而成，致力于

让市容市貌更干净、让环卫工人作

业更高效。

宋龙华发现，现有的电动抽水

泵没有搅拌功能，且架子偏小较细，

开机不到半个小时就会被混入的垃

圾堵住，导致出现故障无法工作，特

殊天气工作效率十分低下。“经过多

次维修后，有2个抽水泵报废，只能

拆下零件重新回收利用。”宋龙华看

在眼里，急在心上。

在进入环卫系统工作前，宋龙华

从事过烧焊、水电工作，他利用自己

的技术经验，与寻梦园工作室工友们

仅用了几天时间，便改良研发出“潜

入式泥浆抽水泵”。他们在原来抽水

泵的基础上，购买部分器材，加装下

沉式旋转刀片，加宽加固架子和安装

移动轮滑。通电后，下沉旋转刀片功

率可达 3000W，能快速将堵塞的泥

沙、结块的垃圾打碎后再用抽水泵抽

走。改装后的架子更加安全，移动轮

滑使作业更为灵活。“投入使用后，工

作效率提升2—3倍，尤其适合在暴雨

这种恶劣天气作业。”宋龙华说，通过

高效的环卫作业，下水道快速恢复干

净，他感到充实而自豪。

寻梦园工作室通过自购部分零

件和废品回收再利用两种方式，还曾

研发出集路面洒水、喷药消杀、搬运、

消防应急多功能于一体的远程遥控

消杀车，较原来的消杀车效率提升

3—4倍。近期，针对公厕管养问题，

宋龙华又与寻梦园工作室的工友们

研究如何改良公厕自动清洗设备。

“与工友们一起创新，大大提高

环卫工作效率，我觉得很有意义。”

不善言辞的宋龙华说道。

“时代对环卫工作有了新的要

求，环卫工作更加智慧化、机械化，

也需要更多像宋龙华这样有担当、

有能力的年轻人加入。”带领宋龙华

的师傅说道。

宋龙华所在班组还负责石围塘

街约80个点位的厨余垃圾清运工作，

每天平均收运150桶约14吨厨余垃

圾。走街串巷，顶着刺鼻的气味，推

桶、挂桶、倾倒、转运垃圾，过程看似

简单，实则需要不少力气。广州高温

天气持续时间较长，厨余垃圾清运高

峰期也长，瓜果蔬菜发酵后散发阵阵

异味。一天下来，即使换洗了衣服，

身上的异味还是难以消除。宋龙华

却说：“每天把餐厨垃圾收掉，换上干

净的垃圾桶，看着干净，闻着也没有

异味，我们自己心里面也舒服。”

高温天厨余垃圾产量多，清运

车发动机的运转负荷也加大，导致

车辆维修率上升。结束一天工作

后，宋龙华还需要经常检查维修餐

厨垃圾三轮车。只有保证清运车辆

正常安全运转，垃圾才能日产日

清。今年以来，宋龙华已经辅助维

修、更换清运车辆零部件80余台次，

及时排查，迅速解决车辆小故障，安

全高效守护城市干净整洁。

扫尽尘埃 担当干 净
环卫工

仁心仁术 双向 治 愈
医生


