
三等奖作品（30篇）

《阅读滋养心灵 书香点亮育儿之路》 作者：郝增勤

《美的领悟》 作者：胡慧河

《书香润心田，阅读筑梦园》 作者：李海泳

《相信“相信”的力量》 作者：曾 妍

《书径通明路》 作者：赖甲恩

《一本书的人生坐标》 作者：叶彩莲

《发芽的心情》 作者：单敬斌

《父亲的期望与读书》 作者：乔国玲

《阅读点亮生活》 作者：黄明樱

《书香里穿越时空的爱与成长》 作者：邓晓春

《独立女性 不被定义》 作者：陈询慧

《从阅读到创新：马赛克方法在幼儿园教育中的建功之旅》

作者：林翠平

《善读》 作者：林海棠

《与阅同行 读有所获》 作者：林裕秀

《亲子共读 妈妈的成长之路》 作者：林玉玲

《解锁阅读指南 静候时间抽检》 作者：邱 莉

《阅读习惯，带我走出“贫困村”》 作者：叶秀兰

《阅读，一杯醇厚的普洱茶》 作者：詹崇梅

《书悟真义 引航人生》 作者：郭慧茹

《草木情深，振兴启思》 作者：陈俞潼

《阅读让生命发光 建功绽芳华芬香》 作者：陈小燕

《书海撷芬芳，“悦”读享成长》 作者：陈玉诗

《予人玫瑰 手有余香——读〈女职工心理援助工作指南〉有感》

作者：李俊博

《阅读成长 创新建功——咬文嚼字讲规范》 作者：黄启霞

《在阅读中圆梦》 作者：李志仙

《高速路上的阅读时光》 作者：黄 钒

《书海泛舟 筑梦前行》 作者：刘丽玉

《阅读为翼 砥砺前行——我的护士之路》 作者：毛昌立

《于我而言 读书已成为一种生命本能》 作者：王晓娜

《书卷多情似故人》 作者：邓雀屏

《书可治“愚”》 作者：黎秀开

《老护士的新眼界》 作者：林小佳

《内心深处的成长是建功立业的恒久动力》 作者：王 璐

《读书中的我》 作者：任 宏

《阅读即抵达》 作者：王金芝

二等奖作品（10篇）一等奖作品（10篇）

《阅读助成长 巾帼显担当》 作者：邱 瑜

《断舍离，女性自我成长与蜕变之旅》 作者：李 琳

《可平凡，不可平庸》 作者：孙倩慧

《书香沁警心 伴我共成长》 作者：杨玲玲

《阅读是一座随身携带的避难所》 作者：陈旭瑶

《我们离“阅读自由”还有多远？》 作者：夏嘉欣

《小王子种了一只狐狸》 作者：燕 茈

《至味在人间》 作者：肖 静

《书里开出了文学梦》 作者：李倩仪

《行走四季 人生欢喜》 作者：杨金玲

《阅读成长 创新建功——在读书中实现心灵的丰富、自由、高贵

与成长》 作者：王沥沥

《阅读塑造人生》 作者：李明慧

《不一样的阅览室 同样的一片天空》 作者：张 予

《悄然而至的美好变化》 作者：郭宇惠

《读书闲谈》 作者：叶怡妹
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阅读，让她们“看见”更多人生的美好
全省女职工“阅读成才 创新建功”征文活动收官

本报讯（全媒体记者王艳）省总工会

女职工部面向全省女职工开展的“阅读成

才 创新建功”征文活动近日收官。活动

自 3 月开展以来，共收到 1033 篇征文作

品。经过主办方筛选、评选，共评出一等

奖10篇、二等奖10篇、三等奖30篇，同时

评选出“阅读成才女职工”10名、“创新建

功女职工”10 名。参加活动的女职工，有

的初入职场，有的初为人母，有的坚持阅

读事业有成……她们在这个舞台上与书

为友，以书会友，互相分享读书的快乐；她

们在“书香”中汲取智慧，净化心灵，凝聚

力量，以更好的姿态投身到工作和生活

中，勇立时代潮头，绽放巾帼风采。

用阅读点燃思想的火花

黎秀开是佛山市禅城区南庄镇堤田

小学的一名教师，她的作品《书可治“愚”》

讲述了从阅读中成长的故事。1992年，19

岁的她，懵懵懂懂地踏上讲台。由于没经

验，第一年其任教的班级在镇的统考中倒

数第一，而且与第一名相差17分。校长看

到成绩“脸都绿了”，亲自听她的课后，摇

头说：“唉，课完全不是这样上的……”幸

好，黎秀开无意中找到《快乐教育》。这是

一本教育书籍，有很多实例，还配有光盘，

里面的课生动有趣。她反复地研读这本

书，加以实践应用。慢慢地，学生喜欢上

了她的课。

因为喜欢读各类书籍，王璐从部队转

业后来到广东省作家协会，这份工作让她

接触到更多作家，培养了她更广阔的视野

与更专业的深度。她最喜欢阅读《务虚笔

记》，作者史铁生是她喜爱的作家之一。她

也喜欢哲学、心理学、历史、传记、游记等，

只要觉得有趣、增长见识且能引发思考，便

会读下去。“阅读会让我从眼前狭小琐碎的

生活中跳出来，看到的世界大了，个人的困

难便小了，这是一种生活智慧。”王璐说。

用阅读点燃思想的火花，这是大学老

师任宏的读书之路。回想起初学医学时，

任宏对枯燥的专业术语和繁杂的诊断要

点不得要领。无意之间，她在书摊上看到

《医学的故事》。“它引导我第一次从历史

角度、人文角度重新认知专业知识。”于

是，任宏找来《医药文化史》《西医东渐与

文化调适》等书籍，书中疾病背后一个个

研发故事，就像一幅幅鲜活的医疗场景，

述说着人类与疾病万年斗争的顽强生命

史。医学变得越发有趣，她痴迷其中，如

愿考上了中山医科大学硕士研究生。

将读书创作和工作实践相结合

每天有一个小时的固定阅读时间，这

是江门市中心医院乳腺科护士林小佳的

自律生活。通过阅读，她提升了表达能

力，学会了从多角度看问题。工作的时

候，她喜欢讲一些阅读来的小故事，帮助

患者放松心情，也用心倾听他们的故事，

鼓励患者写心疗日记，用笔尖把情绪铺开。

“以前，病人是找医生时顺带找我做护理咨

询。现在，我的病人为了找我做咨询或者治

疗，也愿意坐车‘不远万里’赶来医院。”

“老师，知识点太多了，怎么记呀？”

“老师，知识点很枯燥呀！”教学中，任宏发

现很多学生都遇到了曾经困扰她的问

题。她反思自己的教学，突然灵光乍现：

为什么不编写一本匹配所学病种的医学史

书呢？一年后，任宏的学生手里多了一本

《漫谈医药文化史》。学生评价说：“老师的

课是对我人生影响最大的一门课程！”

2016年，黄钒到揭博高速担任女工委

主任、党群人力部副经理。团队的女职工

占比高，大多在一线岗位工作，大家普遍

没有成长的方向，活力也不足。“我组建了

巾帼班组，依托职工书屋，带动她们提升

综合素养。”团队建设上，黄钒举办读书

会、评选读书之星，鼓励她们积极参加学

历、职称提升，助力她们的成长成才。2017

年至2023年，巾帼班组获得4项省级荣誉

和1项国家级荣誉。“从一个人阅读，感受

书籍带来的心灵慰藉；到与女儿两个人阅

读，培养了我们的深厚情感；再到带动一

群人阅读，我实现了自我价值。这一路走

来，我的生命得到了阅读的滋养，悄悄开

出花，洁白芬芳。”黄钒深有感触地说。

最是书香能致远，唯有实践出真章。

省总工会女职工部负责人介绍，下一步将

进一步拓展“玫瑰书香”全国女职工主题

阅读活动，做好我省“玫瑰书香+”思想引

领、素质提升、家庭家教家风的结合文章，

搭建更加有温度、有深度、有广度的女职

工阅读平台，引领广大女职工同享沁人书

香，共续精彩华章。

黎秀开：三十余年教学之路 荣誉证书几可等身

毛昌立：“优秀护士长”不断追求护理艺术更

高境界

林小佳：不远万里到医院，只为找她做护理

叶秀兰：“在希望的田野上”贡献绿色农技

陈俞潼：为乡村振兴 帮镇扶村有参与

黄 钒：高速路上，她带“她们”夺旗

林翠平：热爱幼教，用“马赛克方法”倾听幼儿

心声

李俊博：设计“玫瑰书香”分享 使职工爱上工会

黄启霞：为捍卫汉语的纯洁性而“咬文嚼字”

邱 瑜：有“干法”，姐妹们荣膺“全国巾帼建

功先进集体”

王晓娜：童年悦读开启文学想象，出版编辑

“诗书传家”

郭慧茹：监狱管教立功奥秘：阅读带来认知觉醒

李志仙：打工妹爱读书 圆了写作梦

刘丽玉：割猪草长大的她，为何成为孩子们

的最爱

王金芝：自称“三无”，阅读抵达“文评新境”

邓晓春：亲子阅读同成长，文宣岗上有“春”光

赖甲恩：嫌自己不够“高”？可向这位图书管

理员借来“梯子”！

任 宏：读书立志出乡关 乐为医药教书人

詹崇梅：从学茶到品茗，学习、工作和生活，

都是一样好味

单敬斌：她是会计师，从数字中发芽长成的树

“阅读成才 创新建功”征文评选结果 “阅读成才女职工”（10名）

“创新建功女职工”（10名）

■女职工享受亲子阅读时光。 单位供图


