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自然科学奥运赛场上，哪种球速度最快？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

心理学家：穿搭色系能调节情绪

■资料配图

明明是绿色的，
为何叫红树林？

生长在热带和亚热带海岸潮间带地

区的木本植被群落红树林，是海陆边界上

罕见、壮观的生态系统，被称为“海岸卫

士”。它们与常见的森林一样繁茂翠绿，

但为何被称为红树林？

中国林科院热带林业研究所副研究

员李玫介绍，红树林并非一种植物。“红树

林的命名并非源于其树叶或整体呈现的

红色，而是由于红树科植物树皮中的单宁

物质。”在红树林里，以红树科植物为主，

其枝叶多是绿色，根部呈红色，但红树科

植物的树皮内大多含单宁酸，这种物质无

色、透明，与空气接触时会发生氧化反应

而呈红色，红树林因此得名。

红树林是自然辅助供能的高生产率

的生态系统，具有高光合率、高呼吸率、

高归还率等特点。红树科植物可对富营

养水体中的氮、磷及有害金属（汞、镉、

铜、锌等）进行吸收，净化水质，改善生态

环境，减少赤潮灾害。红树林湿地还可

供湿地鸟类歇脚、繁殖，同时也是鱼类、

甲壳类、鸟类、底栖动物和其他水生动物

的栖息地。

李玫介绍，红树林具有胎生现象。红

树林中很多植物种子还没有离开母体时

就已经在果实中开始萌发，长成棒状胚

轴，其掉落到海滩的淤泥后，通常在数小

时至数天内就能扎根生长。这些种子里

富含的营养物质，补充了种子可能在海上

漂流过程中的消耗。 （来源：科普时报）

在五彩斑斓的世界里，颜色不仅装饰

了我们的生活，更在无形之中影响着我们

的心情。心理学家发现，颜色能够直接影

响我们的情绪和行为。人类 80%的信息

是通过视觉获取的，而服装作为人类的

“第二大皮肤”，通过不同的色彩也会传递

出不同的气场。

风靡夏天的“多巴胺穿搭”

“多巴胺穿搭”是指通过服装搭配来

营造愉悦感的穿搭风格，该词来源于时尚

心理学家道恩·卡伦（Dawnn Karen）出版

的作品《穿出最好的人生》。

卡伦关心人们对穿衣的选择是如何

影响心理状态和情绪的，她认为“相对明

亮的颜色可能引发积极的情绪”，这个层

面上，拥有明亮颜色、比较大胆的搭配就

是“多巴胺穿搭”，这种颜色搭配能够让人

感到快乐。

夏天来临，“多巴胺穿搭”因其色彩鲜

艳、活力快乐、视觉冲击力较大，越来越受

到年轻人的关注和效仿。明亮的颜色是

“多巴胺穿搭”的核心，它们能够唤醒人们

的兴奋感，促使人体分泌多巴胺，产生愉

悦的感觉。随着越来越多的人加入“多巴

胺穿搭战队”，从某些方面也说明了我们

对快乐的追求。

根据心情搭配衣服颜色

如何根据自己的心情，选择相应颜色

的穿搭？一起来看：

红色：点燃自信与热情 红色不仅会

加强你做事的决心与热情，还给予你积极

的心理暗示。同时，你的这份热情也会感

染周围的人，让周围的气氛变得更加积极

向上。

橙色：驱散郁闷，激发活力 橙色是

充满活力的象征，它拥有很强的能量场，

能够瞬间驱散你心中的阴霾。穿上橙

色，仿佛被温暖的阳光包围，充满了自信

与活力。

黄色：提升行动力，安抚不安 黄色代

表着明亮与活泼，能够唤醒你内心的积极

因素，让你的行动力显著提升，勇敢地面

对生活中的挑战。

绿色：平息焦虑，舒缓心情 绿色是

大自然的颜色，当你感到紧张焦躁时，

穿上绿色的衣物能够帮助你平复情绪，

恢复内心的宁静。此外，绿色还有助于

缓解眼睛疲劳，让你的身心得到全面的

放松。

蓝色：减压神器，提升专注 当你需

要专注做某件事，蓝色的穿搭能够帮助

你集中注意力，提高学习或工作效率。

此外，穿蓝色也会给炎热的夏日增添一

抹清凉。

紫色：营造宁静氛围 紫色通常与安

宁、平静和稳定的情绪相关联。色彩心理

学认为，紫色可以使人镇静，帮助人们放

松和集中注意力。

（来源：北京科学中心）

光伏公路助汽车
实现边跑边充电

近日，我国距离最长的光伏灌溉治沙

工程——塔里木油田光伏沙漠公路“零

碳”示范工程，累计发出绿色电能突破500

万度。该光伏公路是我国首条零碳沙漠

公路，实现了治沙和环保的双重功效。

光伏公路是将符合车辆通行条件的

光伏发电组件直接铺设在道路路面上，从

而实现太阳能发电及其他关联功能的公

路。这种路面由透光混凝土路面层、光伏

面板层和绝缘层组成。经过严格检测，光

伏公路路面技术指标和通行安全系数均

超过了传统沥青路面。在新能源汽车日

渐普及的今天，仅通过路面就能解决续航

问题，它的价值不言而喻。

早在 2017 年，我国具有完全自主知

识产权的世界首条高速公路光伏路面试

验段，在济南正式通车。在全国范围内

的“双碳”行动下，各省高速集团纷纷探

索光伏与交通多种形式融合。据不完全

统计，目前，我国 20 多家高速集团已有

应用案例。

我国的光伏公路项目在规模和技术

上都取得了显著进展，诸如路面降温功

能、附加景观功能、余热利用、电力利用、

人路信息交互、车路信息交互等，但如何

解决成本、维护、智能化管理等问题，从

而提高光伏面板的性能，仍是需要解决

的问题。 （来源：科技日报）
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羽毛球速度的吉尼斯纪录

事实上，这早已不是运动场上的

秘密。2013 年 7 月，马来西亚运动员

陈文宏与队友李宗伟受邀参加某公司

的新球拍速度测试赛，陈文宏以493公

里/小时（将近 137 米/秒）的速度创造

了世界纪录。不过，由于这是在实验

室测试时的球速，不是在真实的比赛

中，因此，该纪录并未得到吉尼斯世界

纪录官方的认可。

目前，吉尼斯官方认可的最快的

羽毛球纪录来自丹麦选手科丁。2017

年 1 月 10 日，在印度羽毛球超级联赛

上，科丁在正式比赛中杀出一记速度

高达 426 公里/小时（约 118m/s）的杀

球。而这两个纪录中，羽毛球的最高

速度比“复兴号”动车组列车的最高运

行时速（400公里/小时）要快。

羽毛球为什么能飞那么快？

羽毛球场地长13.4米，若以400公

里/时的球速计算，它穿过全场仅需约

0.12 秒，而我们眨一次眼睛约需 0.2

秒，按道理来说，我们根本看不清球的

轨迹。为什么观看球赛的时候，我们

看到的羽毛球并没有那么快？这是因

为羽毛球的最快速度只是在球离开球

拍的一瞬间，而它的气动阻力非常大，

这使它迅速减速。

羽毛球为什么能飞得那么快？

主要是因为羽毛球比较轻（重量只有

5 克），并 且 球 拍 足 够 长（不 超 过

680mm）。球体在空中的运动往往只

受到空气阻力和重力的作用，它的速

度 一 般 只 会 逐 渐 减 小（篮 球 等 例

外）。想要获得最快的运动速度，球

体需要在离开运动员接触的瞬间获

得最大的加速度。相对于网球、足球

和其它球体，羽毛球非常轻，因此同

等大小的力在它身上则会产生更大

的加速度。

羽毛球与飞机的关联

羽毛球的英文名叫“badminton”，

这是因为现代羽毛球运动的发祥地是

英国的伯明顿。此外，它还有一个别

名：“shuttle”，意为航天飞机、梭子等，

这是因为羽毛球和航天飞机之间存在

关联。

羽毛球开始的速度非常快，但插

满羽毛的形状可以使它在空中飞行时

保持稳定。羽毛球涉及的空气动力学

规 律 也 为 航 天 器“ 太 空 船 一 号 ”

（SpaceShipOne）的研发工程师提供了

灵感。

“太空船一号”是一架装有火箭

发动机的有翼飞行器（名为“飞船”，

实为飞机），它是第一个进入太空的

私人投资建造的亚轨道飞行器。这

架飞机上设有三个座位并且可以重

复使用，价格相对低廉，为普通人实

现太空旅行提供了一种潜在的选

择。当飞机下降时，两段尾翼可以从

水平位置旋转90度，“垂直”地立站在

飞机的后方，此时气流会在尾翼上产

生较大的阻力，同时保证飞机降落时

的稳定性，这和羽毛球上羽毛发挥的

作用十分相似。

（来源：科普中国）

球类运动是奥运会不可或缺的部分，更是奥运赛场上不可忽视的精彩。

2024年巴黎奥运会共设32个大项，329个小项比赛，其中有11种球类运动，包括

篮球、足球、排球、手球、乒乓球、羽毛球、橄榄球、网球、棒球、水球和曲棍球。球的

尺寸、形状和重量差异使得它们具有不同的速度和运动轨迹。那么，在这些球类

运动中，速度最快的是哪种球？答案竟是羽毛球。
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