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人心语诗

三十岁，我学会了担当
●雷亚梅

东园文学奖

扫码查看

征稿启事

（征文作品选登）
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错漏本
●刘小标

小说微
梦故乡

●向希佩

月光轻轻打在古老的瓦檐

梦，悄然降临在故乡的田埂边

稻香与乡愁交织成雾

我踏着雾的阶梯，寻觅往昔的容颜

石桥下，流水浅唱

如同母亲哼着的摇篮曲，悠长

老槐树下，影子拉得很远

是儿时的我，还是那不变的时光

村头的风，带着泥土的芬芳

它轻抚过脸颊，暖了心房

梦里的故乡，没有离别的伤痛

只有炊烟袅袅，和那不息的希望

星光点点，照亮归家的路

每一步都踏着童年的足迹

我听见，父亲在田间劳作的歌

还有母亲在灶台旁的轻声细语

梦醒时分，泪湿了枕边

那份情，那份爱，依旧缠绵

故乡，我永远的牵挂

在梦的最深处，流连

“人生，从外打破是压力，从内打破是

成长。”三十岁，我经历了一场不期而遇的

顿悟。

三十岁那年，我身上背着房贷、车贷，

每天通勤3个多小时，穿过大半个城市去

上班，因产后激素紊乱，体重飙升至75公

斤，身体健康亮起了红灯。无形的压力笼

罩着我，似乎步子越匆匆，内心就越焦虑。

从十五岁开始，每过一次生日，我都

会以奔跑的方式来为自己庆祝。三十岁

生日那天，我早早起了床，来到家附近的

公园，向着新的一岁奔跑。很快，我就“心

有余而力不足”，臃肿笨拙的步伐，像失控

的人生，喘不上气来。

我无奈地找了条石板凳，坐下来喘息。

父亲打来电话，祝贺我“三十而立”。

爷爷走得早，父亲十二岁就背上了犁耙，

挑起了养家糊口的重担，他的“而立”之

年，远远早于三十岁。与土地打了一辈子

交道的父亲，每次都羡慕地说我们这一代

青年遇上了大好时代。他教育我的方式

朴素、厚重。他说，三十岁正是爬坡过坎

的年纪，感到“吃力”是正常的，但“好汉做

事干到底，好马登程跑到头”，只要辛勤耕

耘，生活就像土地一样，长出喜人的庄稼，

不会辜负每一滴汗水。

刚和父亲通完电话，就收到了老同学

国蓉的微信祝福。国蓉和我同岁，毕业后

考了西部一个省的选调生，当时，在基层

当村支书、每天奔走于田间地头的她，戴

着眼镜，挽起裤腿，和当地村民打成一片，

指导村民发展电商。经过几年的基层历

练，她的脸上褪去了书生气，有了踏实的

“泥土味”。简单地祝福过后，国蓉鼓励

我，做回学生时代那个满眼星辰大海的自

己，不要拘泥于眼前的困难，要勇敢地走

出焦虑，走出小我，把青春融入时代，用脚

踏实地的奋斗去书写人生的华章。

父亲的叮嘱和国蓉的鼓励，让我陷入

了沉思。总有人说，“理想有多丰满，现实

就有多骨感”。三十岁，多么敏感而慌张的

年龄，它就像人生的分水岭，给人生设下了

无形的“限”。在这个年龄，我焦虑从农村

走出来的自己，无法在城市立足；我焦虑自

己整天忙忙碌碌，当不好一个称职的妈妈；

我焦虑自己日益臃肿的身材和亚健康的身

体状态……然而，我所有的焦虑都困于焦

虑本身，从未尝试过奔跑出脚下的“路”。

就在我深入思考，向内寻求自己“三

十而立”的精神支点时，亲朋好友的祝福

短信纷至沓来。有人祝我“年年十八，岁

岁如花”；有人祝我“三十而立，鹏程万

里”；有人祝我“所得皆美好，所得皆所

愿”；有人祝我“永远保持热爱，奔赴星辰

大海”，等等。这些祝福，何尝不是每个人

理想的人生状态，渐渐地，一股力量从心

底燃起。

整理好有些松垮的鞋带，我再次起身

奔跑，迎着朝阳，迎着晨风，梦想在前方开

路。我一路奔跑，一路思考。或许，每一

代人有每一代人的而立之年，每一个人有

每一个人的而立之时，疲惫的生活，不该

驱散曾经的梦想，年龄也不过是成长的代

名词。任何时候，我们都应该“自信人生

二百年，会当水击三千里”，将个体的小

我，融入时代的大我，让奔跑的节奏与时

代同频共振，在无涯的时间里绽放奋斗的

芳华。

那一年，我通过加强锻炼，减掉了 20

斤赘肉，身体恢复健康。

那一年，我每天五点钟起床，把搭乘

地铁的通勤时间用来学习、备考，争取了

一份更加适合自己的工作。

那一年，我学会了担当，学会了挑战，

学会了走出小我，将目光投向山河。我不

再焦虑，不再彷徨，内心有了更强大的精

神内核。

如今，我依旧在奔跑，依旧在挑战，依

旧在不断解锁自己的潜力。每一岁，我都

会为自己制定一个新目标，并为之努力。

凡是过往，皆为序章。今天，永远是一

生中最美好的时光，“黄金时代，不在我们背

后，乃在我们面前；不在过去，乃在将来”。

前方依旧未知，但只要保持内生动

力，奔跑起来，未来就可期。

奔跑吧，三十岁！

奔跑吧，每一岁！

征文选登

刚踏入职场的我，工作很卖力，却错

漏不断，很是憋屈，不知如何是好。听闻

高工是单位有名的工匠，也很乐意助人，

便向他请教：“前辈，我工作老出错，有没

有什么好的办法解决？”

高工和蔼可亲地拉着我坐了下来，

安慰道：“刚工作嘛，犯点错很正常，大家

都是这样过来的。犯错不可怕，怕的是

同一个错误反复犯。只要吸取教训，慢

慢会好起来的。”我揉了揉眼睛，“道理我

都懂。领导指出的问题，我都很认真听、

虚心接受。经手的工作，反复看、反复

核，但那些小错漏好像缠着我似的……”

高工略有思考地从抽屉里拿出一个

本子递给我，“心理负担不要过大，这是

职场人成长的必经阶段。我先给你看看

这个东西，或许有用。这本子有些年头

了，十几年前我刚参加工作，那会儿也常

犯错，就琢磨着怎么改进。后来，受我女

儿整理错题本的启发，专门弄了这个本

子，及时将工作中出现的问题、意外、失

误及领导指出的问题一一记录下来，有

业务操作中的低级错误、技术攻关中忽

视的细节、对外协调时忽视的小问题

等。对低级错误部分专门用红笔标注作

为提醒。有时，对问题也会写反思性批

注。好记性不如烂笔头嘛！”

“最开始只是记错漏，从自身找原因

做做剖析，时常翻看反思一下，提醒自己

避免再犯类似错误。后来，记录工作中

发现的一些漏洞和值得改进的地方，琢

磨着怎样去防范风险，也记录优化工作

的一些思考，推动技术革新进步的一些

好点子。有时在工地上跑，需要记录的

就在手机记事本里写几句，回来了再整

理。慢慢地，干工作就会更沉稳，考虑问

题会更周全些，不知不觉间，履职本领也

就大幅提高了。回过头来，我觉得，我的

成长进步就是从查缺补漏开始，从这个

本子开始的。”

看我兴致颇高，高工接着说：“作为

新参加工作的年轻人，职业生涯早期就

要养成严谨细致的工作作风，只有先练

好了基本功，锻造工匠精神，随着工作经

验积累，错漏就会减少，技术水平就会水

到渠成。”

“技术层面重要，心理层面也重要。

很多年轻人会有这种心理——我的工作

只是流水线上的一道工序而已，质量的

事，后面还有领导层层把关。于是，便会

产生依赖心理，工作中就会放松警惕。

如此，必然导致工作的失守、错漏不断。

所以，初入职场的年轻人，应在思想根源

筑牢‘最后把关人’意识，真正做到追求

卓越、精益求精。”

听君一席话，胜读十年书。与高工

长谈后，我豁然开朗。之后，我开始整理

起工作错漏，记录每天的工作得失。渐

渐地，工作中的错漏明显少了，工作质量

也提高了，领导表扬也来了……


