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愿十年后的我，眼中有光心中有爱
“三八”国际妇女节前夕，她们给未来的自己写了一封信——

此刻提笔，窗外木棉初绽，又是

一年“三八”节。此刻的我正坐在书

桌前，回望十六载文宣路上的星光

与晨露，想象着十年后的你读到这

封信时，会是怎样的神情？是欣慰

于当年的坚守，还是惊喜于那些曾

被播种的期待早已生根发芽？

还记得2025年那个三八节的发

言吗？你说“地质玫瑰的绽放需要

阳光雨露，而我们的笔就是那束

光”。现在的你，是否依然握着那支

浸透热忱的笔。那些曾让你热泪盈

眶的“三光荣”故事（以献身地质事业

为荣、以艰苦奋斗为荣、以找矿立功

为荣）是否已如同火种般，点燃了年

轻姑娘们初入行业时的热情与梦想？

我真切地希望，在广东核工业

教育基地的陈列馆中，仍能见到

2009年你初入地质行业时所创办的

院刊。或许，它的纸页已发黄卷边，

油墨之中仍蕴含着那些因稿件稀缺

而焦虑难眠的夜晚，为文章字句斟

酌而费尽心力的时刻，以及分发报刊

时的忙碌与喜悦。我又回想起当时

的画面，你常常抱着刚刚印刷出炉的

院刊，在办公室里笑得像个孩子。

也许现在的你，正对着女儿青

春洋溢的笑脸，在地质公园指着花岗

岩上的苔痕讲“妈妈当年采访过阿姨

们如何让石头开花”。但请务必记

得，要把那枚珍藏的“优秀通讯员”

“阅读成才女职工”徽章擦得锃亮，因

为每一道划痕都是暴雨天护着相机

冲地灾现场的见证，或是烈日下人迹

罕至的地质找矿现场矿石上的斑纹。

未来期许：地质玫瑰或许已盛

开在火星岩芯里，你要永远做第一

个为她们拂去尘埃的人。

用手中之笔
描绘青春

姓名：邓晓春

年龄：38岁

职务：广东省矿产资源勘查院综

合办公室文员

突然想写封信给十年后的你，

想告诉你，此刻的我虽然工作十分

忙碌，但感到非常幸福和充实。

深耕职业教育25年，此刻的我，

正处于从专业技术岗向教务管理岗

转型的过程中，每天在焦虑与成长

中摇摆，焦虑着学校内涵建设不能

突破，焦虑自身专业成长会被丢

下。同时，学校“双高”建设的任务、

内涵的提升、特色的彰显，专业、课

程、教材建设等工作任务都需要一

件件去完成，每天都很忙碌。

值得一提的是，现在，我们学院

粤北大数据产业学院工作团队女性

成员居多。近年来，我与团队一起

紧密对接国家“东数西算”工程韶关

数据中心集群建设，大力推进“校企

合作，产教融合”，在华韶数据产业

园区内设立“园中校”，大力开展大

数据专业技能人才培养。另一方

面，全面融入大湾区大数据产业，服

务中小型企业数字化转型，在算力

应用与服务、大数据技术、人工智能

大模型应用开发领域服务地方经济

发展。同时也取得了一系列的成果

和荣誉：“粤北大数据产业学院”已

立项为省级示范性产业学院，“大数

据技术专业群”立项为省级高水平

专业群……工作团队也于不久前获

评“全国三八红旗集体”荣誉称号。

我非常好奇，10年后，我还会取

得什么让我意想不到的成果。无论

如何，还是要祝愿你与岁月温柔相

拥，笑看云卷云舒。

未来期许：成为一名行业内有

影响力的女性导师，保持每周学习

的良好习惯，发起女科技工作者协

会，传递巾帼科技力量。

自律自强
与岁月温柔相拥

姓名：王玉贤

年龄：49岁

职务：广东松山职业技术学院教务

部部长

晨光漫过窗台，为书桌镀上

一层静谧的金，此刻的我执笔落

字，将心事封存于时光的褶皱里，

愿10年后的你拆开这封信时，能

触摸到此刻的温度。

不知那时的你，是否已褪去

踌躇的茧，活成了自己曾渴望的

模样？现在三十多岁的我，正站

在岁月的中途。职场中，从一株

瑟缩在角落的幼苗，渐渐抽枝展

叶，长成能遮风挡雨的树。虽仍

有质疑声如骤雨般敲打枝干，却学

会了将风雨化作生长的养分——

清晨五点雷打不动的晨跑，汗水浸

透衣衫时咬牙坚持的每一秒；深

夜伏案改方案时推掉的聚会，咖

啡凉了又热的循环里藏着的倔

强。生活里，不再被“该与不该”

的绳索捆绑，而是把旁人的规劝

叠成纸船，任其顺流而去。那些

曾被定义为“牺牲”的付出，如今

成了淬炼翅膀的火焰：为考取哈

工大 MBA，在午休间隙啃教材；

为精进专业，主动向同行请教，从

财务报表到团队管理，硬生生将

短板磨成利刃。人们常说：“女子

当如水，温润包容。”我却更愿做

山间的青竹，风过时躬身却不折

节，骨子里始终挺着向上的倔强

——自律的晨跑让身体与灵魂同

步清醒，持续的学习让思想与眼

界一同生长。若未来能对此刻的

自己说一句话，那便是：“谢谢你

从未停下脚步，让每一滴汗与泪

都成了照亮前路的星火。”

未来期许：书架上依然摆着

热爱的读物，字句间藏着与世界

对话的底气。

每一滴汗与泪
都是照亮前路的星火

姓名：王梦颖

年龄：34岁

职务：中建四局投资发展公司团委

书记、办公室主任

我在微晃的“海趸 1583”船上，

伴着窗外珠江两岸璀璨的灯光和阵

阵的浪花拍打声，给你递来一封旧

日的书笺。

2025 年是我工作的第 11 个年

头。站在时间的河流中，我雀跃，又

犹豫，有雄心，也有烦恼。去年，我

新担任了海心沙海巡执法大队的副

队长，从行政统筹到执法管理，角色

转变后，我要补的功课很多，肩上的

担子也更重了。怎样更好地加强珠

江游船的隐患排查和安全监管，让

市民旅客享受更安全的珠江日夜游

和游艇休闲游；怎样用好国内最大

的纯电动客船营运市场的集聚优

势，与伙伴们一起率先打造出在海

事系统内有影响力的纯电池动力船

舶监管品牌；怎样在科技爆炸的当

下，发挥好自己的特长，打造个人业

务品牌等，都是我要思考的问题。

在工作之余，对家人，我始终有

份愧疚和牵挂。父母远在老家，只能

靠弟弟照顾。有很多时候，希望眼睛

一闭一睁，工作和生活的难关就自动

跨过去了。我现在还在继续进行着

全国博物馆的探访计划，目前已经看

了38家博物馆了，我想在文物墨色褪

尽前，用眼睛见证书本上的历史。我

还想多带爸妈去看看祖国的大好山

河，希望这些都能成为你甜蜜而精彩

的回忆。希望10年后的你，依然保持

对世界的好奇，哪怕因工作和生活忙

得团团转，也要记得抬头望望太空，

看看旷野，听听远方的风声。

未来期许：发起女性互助社群，参

与对女性海员和女性海事人员的工作

和生活扶助，继续为山区孩子、濒危动植

物、文物保护等提供力所能及的帮助。

保持对世界的好奇
听听远方的风声

姓名：马己苗

年龄：33岁

职务：广州内港海事处海心沙海巡

执法大队副队长

当10年后的你读到这封信的

时候，虽然已经退休了，相信仍在

发挥光和热。现在的我每周五天

的门诊，虽然早到晚走是常态，却

总是在感叹患者有增无减，希望此

时的你能够轻松一些。

在医学的道路上，我遇到许多

挑战和困难，这也督促我不断地去

阅读大量医学书籍，深入学习经典

和对现代技术。相信此时的你理

论上应该又提升了不少吧？十年

的时间，又帮助了不少人和家庭，

收获了更多的满足感和幸福感

吧？相信此时的你比现在的我更

开心，更有成就感了。

现在的我，老家还有老母亲，

腿脚已不如从前，想着退休后带

她 去 各 处 走 走 ，就 怕 时 间 来 不

及。由于工作地与老家相距2700

多 公 里 ，每 天 只 能 依 靠 视 频 聊

以慰藉。希望十年后的你，母亲

还在，老家还在。

此时的你应该儿孙满堂了

吧？现在的我孩子还在读博士，我

也在为培养一代代的医学生努力，

还在为每一个小家的安康而努

力。我的头发已经花白，此时的你

头发应该全白了吧？我已经一年

没有染发了，发量还不错，符合了

一个老专家的身份。我崇尚自然，

也就不再纠结年龄带来的变化。

正可谓：从来生死都看淡，天人合

一更关键。我命由我不由天，心里

有佛自成仙。

未来期许：每周两三个半天的

门诊，其它时间去学习画画，去传

授养生知识，去自驾游览祖国的大

好河山，每年能有一趟国外旅游。

崇尚自然
努力发挥光和热

姓名：李红梅

年龄：53岁

职务：广州中医药大学第三附属医

院主任中医师

此时的我，依然坚守在佛

山 286 线 的 公 交 车 驾 驶 座

上。虽然这份工作平凡而辛

苦，但我知道，每一趟行程，都

是我为这座城市贡献的温暖

与力量。

我清晰记得，五年前，我

初到佛山，陌生的环境、复杂

的路况，让我一度倍感压力。

然而，我没有退缩，选择用行

动证明自己。我虚心向老师

傅们请教，刻苦钻研驾驶技

术，努力提升服务水平。如

今，在驾驶岗位上我已经能做

到游刃有余，也习惯了在清晨

的微光中出发，在夜晚的灯光

下归来。

2023年，286线启动了“爱

心公交”项目，作为线路的一

员，我积极响应，将“五爱”工

作法融入日常工作中。面对

老年乘客，我耐心等待，细心

搀扶；面对外地乘客，我热情

解答，指引路线；面对行动不

便的乘客，我主动帮忙，提供

便利。乘客的每一次微笑和

感谢，都让我感到无比欣慰。

2024 年，286 线荣获佛山市首

批“爱心助残示范线路”称号，

那一刻，我深知，这份荣誉背

后，是我们每一个公交人的辛

勤付出。

未来期许：10 年后，成为

佛广集团的优秀员工代表，有

机会参与更多公交创新服务

工作，依然热爱生活，勇敢前

行，不负韶华，不负自己。

不负韶华
不负自己

姓名：马苏亭

年龄：40岁

职务：佛山286线公交司机

此刻的我，站在公司茶园

里，看着新发的茶芽在晨光中舒

展，心中涌动着对未来的期许与

对过往的感恩。

25年前，我在海南民族医药

贸易公司的办公室里，为市场拓

展绞尽脑汁；在哈尔滨华雨制药

集团，为团队管理寻找突破……

然而，命运的转折点出现在1999

年，我回到家乡湛江廉江市长山

镇，带着台湾名茶“金萱”“翠玉”

的种苗，开启了种茶致富的征

程。从最初的9个种茶基地到如

今辐射 12 个镇的 3 万亩生态茶

园，从3200户贫困农户到12万茶

农的产业振兴，每一步都印证着

“公司+基地+农户”模式的力量。

这些年里，我既是企业管理

者，也是广东省人大代表，更是

8000 多名茶农的“大家长”。推

动玉湛高速建设缩短家乡与外

界的距离，牵头成立女企业家协

会帮扶孤寡老人……这些经历

让我明白：女性的力量，不仅在于

职场拼搏，更在于以柔肩担起社

会责任。

10年后的你，或许已带领茗

皇茶业成为全球茶产业的标杆，

通过“茶科技+文旅”模式，让茶

园变身为乡村振兴的“绿色银

行”。我希望你依然保持着每周

阅读的习惯，既读《茶经》古籍，也

研习现代农业新知；既关注行业

动态，也倾听茶农姐妹的心声。

未来期许：发起“女性茶创

者联盟”，为农村女性提供技术

培训与创业支持，完成潜水课

程，带着父母环游欧洲。

挣脱标签
争当茶产业标杆

姓名：李丹

年龄：52岁

职务：广东茗皇茶业有限公司

董事长

2025年“三八”节，也是我成

为广州市海珠区美团外卖琶洲

站首位女骑手的第 6 年。2019

年 8 月，25 岁的我离开老家福建

南平，不想进工厂，看到骑手招

聘就想来试试。当时站长觉得

我年轻又是女生，站点同事还打

赌我跑不满一周就会走。送单

关键在认路和看地图，跑单的第

一周，站点安排师傅带我，独立

跑单后发现没想象中的那么难。

做骑手时，我平均月薪 7000—

8000 元，旺季能超 1 万元。就这

样，我在广州扎下了根。

2020 年 10 月，我晋升为站

长助理，开心地和父母分享这

个消息。次年我成为副站长，

去年接任站长。弟弟问我做这

么多年会不会腻，我告诉他每

天接触新的人和事，工作被肯

定，很快乐。做骑手时，商家卡

餐、用户催餐会让我焦虑，后来

明白上报站点、和用户解释就

能解决问题。成为站长后，我

成了骑手的“知心姐姐”“情绪

疏导师”。

家人曾认为女孩子嫁得好

最重要，如今我通过自己的努力

验证了，女性可以通过努力让自

己变得强大，希望10年后的你依

然保留这股韧劲和自信。

未来期许：我所在的平台为

全国在职女骑手买“女性重疾

险”了。健康是福，期许自己成

为更坚实的靠山，拥有更健康的

身体，带爸爸妈妈出门好好旅

游，让他们的晚年开心幸福，以

我为傲。

健康是福
努力成为更坚实的靠山

姓名：雷家凤

年龄：31岁

职务：广州市海珠区美团外卖琶洲

站站长

“三八”国际妇女节，是所有女性停下脚步，重新审视自己、拥抱自己的

美好时刻。你，也许是在清晨的微光中匆匆奔赴职场，为了梦想全力以赴；

也许是在夜晚的灯光下，默默守护着家庭，用爱编织温暖的港湾……无论

扮演何种角色，你都是独一无二的存在，是这个世界上最璀璨的星辰。在

这个特殊的日子里，让我们以书信为媒介，与未来对话，记录当下期许与成

长愿景，勇敢做不被定义的自己。

■全媒体记者誉建业 黄细英 徐丘濂 彭新启 王艳 梁鸿杰 徐亚辉 林婷玉 通讯员沈春生 朱俊彦 张倩 陈秀慧 叶美佑 房国丽 本版图片均为受访者提供

这个特殊的日子里，我的内

心十分充实与满足，既能不断实

现自我价值的探索，也能感受到

工作的意义。

2015 年 7 月，毕业于华南理

工大学工业设计研究生的我，加

入广州视源电子科技股份有限公

司，选择了婴幼儿教育工作。让

我感动的是，在还没有办理正式

入职之前，公司同事得知我生病

的消息，部门负责人和导师第一

时间赶来广州大学城看望我，这

让我感受到公司大家庭的温暖与

人文关怀。

2025 年 2 月初，由我精心打

磨的《入园前能力准备》家长课程

顺利完成。我发挥十年婴幼儿教

育的经验优势，总结以往的教育

案例，总结了从家庭到幼儿园的

三大变化，提炼出孩子顺利适应

的关键能力，为家长进行入园前

准备提供了科学指引，获得了家

长的好评。

2023 年底，我率领团队推出

了 0 至 3 岁家庭养育陪跑服务，

开设了每半年一次的孩子一对

一成长方案制定、每月一次家

长课程、每月一次亲子活动、每

月多次家长育儿锦囊，推动科

学 育 儿 在 职 工 家 庭 中 落 细 落

小。如今，我们正在进一步探

索将科学养育覆盖到更多职工

家庭中来。

未来期许：希望 5 年后的自

己能获得行业的认可，出版一本

关于家庭养育陪跑指南方面的书

籍，让家庭养育陪跑服务成为一

个社会品牌。

享受每个阶段的
成长与变化

姓名：胡玲子

年龄：35岁

职务：广州视源电子科技股份有限公

司工会早幼中心0-3岁板块负责人


