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花艺沙龙、普法宣传、健康检查、非

遗手作……第115个“三八”国际劳动

妇女节来临之际，广东各级工会举办形

式多样的庆“三八”系列活动，将“娘家

人”的节日祝福与关心关爱送到广大女

职工的心坎上。

不负好春光
巾帼绽芳华

本报讯 3月1日，广东珍宝健康日

用品科技有限公司工会举办庆祝“三

八”国际妇女节主题观影活动，为女职

工送上节日关怀与祝福。

活动当天，在工会的组织下，女职

工共同观看《哪吒之魔童闹海》。她们

从“哪吒精神”中汲取奋进力量，表示

将以更加昂扬的斗志和团结协作的精

神投入到今后的工作当中，绽放巾帼

力量。 （王玥）

本报讯 （全媒体记者梁鸿杰 通

讯员黄涛）3 月 5 日，中铁六局广州公

司工会召开女工委（扩大）会议，表彰

先进女职工集体和个人。

会议对公司 2024 年度三八红旗集

体、个人及先进女职工工作者进行表

彰。王君、梁胜楠作为优秀女职工

代表分享岗位奋斗心得。会后 ，38

名女职工前往生态农场开展春日采

摘活动。

本报讯 3月4日，云浮市郁南县总

工会在锦绣湖公园开展“情系女职工

法在你身边”普法宣传活动。

活动现场，工会工作人员和工会

律师通过发放宣传资料，宣传妇女

劳动保障、婚姻生育、职工医疗互助

保障等法律相关的知识，共发放《工

会法》《妇女权益保障法》《女职工劳

动保护特别规定》等法律法规宣传

资料近 200 份，详细解答女职工关于

法律维权、职工医疗互助保障等方

面的咨询和疑问，引导广大妇女在

遇到自身合法权益遭受侵害时，要

学会拿起法律武器维权，以理性、合

法的形式表达利益诉求。

（刘泳莉）

本报讯（全媒体记者誉建业 通讯

员凌海飞）3月4日，湛江市遂溪县总工

会组织开展“庆三八·助力百千万工程”

活动，70名女职工代表参与活动。

当天，女职工代表到广东天益生物

科技有限公司参观广东省女职工创新

工作室。工作室领衔人，该公司总经理

助理兼品控部经理、高级工程师谢凤娇

为大家重点介绍工作室研发的创新产

品，并详细介绍了产品研发理念、生产

工艺及功效。

活动还组织女职工代表到广东北

部湾农旅产业园参观省级职工疗休养

基地。在产业园非遗工坊，女职工代

表在工作人员的讲解指导下，亲手操

作明代杠杆式榨蔗机压榨甘蔗，体验

“甘蔗压榨——滤渣澄清——品偿成

果”项目流程。

本报讯 3月4日，江门市新会区总

工会与新会区妇幼保健院共同举办的

“关爱女职工·免费妇查”活动在区妇幼

保健院举行。30 多名女职工代表参加

启动仪式。

据悉，这项活动已经连续23年为广

大女职工提供了免费的健康检查服务，

成为了保障女职工健康的重要平台。

此次活动的健康检查服务包含白

带常规、乳腺 B 超、宫颈刮片癌细胞检

查等多项体检项目。除了在区妇幼保

健院设置检查点外，活动还将安排专

业检查团队分批到各基层工会，为广

大女性提供了便利、全面且细致的健

康检查服务。

（黄泽彬）

本报讯 3月5日，梅州市梅江区总

工会与梅江区妇联组织联合开展非遗手

作主题活动，吸引80名女职工代表参与。

活动现场，女职工们在非遗传承人

女技师的指导下，了解植物土法染布的

相关知识，学习扎染、拓印等传统技法，

以及浸染、染色、氧化和冲洗等步骤，沉

浸式体验非遗工艺的魅力，一幅幅蓝白

交织、花纹灵动的染布作品跃然眼前。

据悉，系列活动的第二场“非遗手

编扇”体验活动将于 3 月 10 日下午开

展。 （林坤芳 李俊博）

本报讯 3 月 4 日，韶关市乳源瑶族自

治县总工会开展“中国梦·劳动美”庆祝三

八妇女节活动，全县各企事业单位近 100

名女干部职工代表参加活动。

活动邀请国家二级心理咨询师黄粤宁

为大家讲授“活出心花怒放的人生”主题心

理讲座，分享了八种纾解压力的方法，带领

大家积极互动。活动还设置非遗瑶绣体验

和花艺沙龙，邀请专业授课老师，带领大家

领略非遗瑶绣文化和插花活动的魅力。现

场满室馨香，笑语不断。

（唐依霞）

本报讯 3 月 4 日，在汕头市潮南区总

工会的指导下，陇田镇工联会在陇田镇溪

西文体公园开展2025年汕头市“我为群众

办实事”实践活动——“情系女职工 法在

你身边”女职工普法宣传活动。

活动现场，工作人员通过摆放各种

宣传展架、发放法治宣传小册子等形式，

向职工群众宣传《工会法》《未成年人保

护法》《中国工会章程》《广东省实施〈女

职工劳动保护特别规定〉办法》等法律法

规，引导女职工主动运用法律手段保护

自身的合法权益，做到自觉守法、遇事找

法、解决问题靠法。

（张伟）

本报讯 （全媒体记者马大为 通讯

员焦慧茹）3 月 5 日，由深圳市总工会主

办、南山区总工会承办的“她拼搏 圳荣

光”庆祝 2025 年“三八”国际劳动妇女节

活动在南山区档案大厦举行。

本次活动邀请全国五一巾帼标兵、

深圳市南山区赤湾学校校长孙立春，深

圳市五一劳动奖章获得者、健康元药业

集团工会主席曹怡，深圳市公安局特警

支队二大队副大队长顾晓玲，深圳市大

疆创新科技有限公司高级工程师钟颖，

分别围绕教育创新、民生服务、公共安

全、农业科技四大领域作事迹分享。

孙立春深耕教育事业 24 载，带领劳

模创新工作室孵化 14 个名师工作室，巡

讲足迹跨越四省六市。曹怡被选为健

康元集团工会主席后，耗时两月改造老

旧食堂，让 800 余名园区职工在景观窗

前吃出幸福感。顾晓玲是深圳特警支

队的第一批教官，参与编写了《特警训

练与考核大纲》；布满裂痕的战术手套，

既是她从新手教官到全国优秀实战教

官的见证，也是她“一发中靶”到“三发

同孔”、斩获世界警察手枪赛女团冠军

的勋章。钟颖带领团队研发出简单易

用、低成本、高性能的巡田无人机、精准

变量植保机及数字化管理平台。四段

人生轨迹，交织成深圳 45 年改革发展

的微观图谱，共同诠释着特区精神的新

时代表达。

深圳：巾帼标兵分享成长轨迹

本报讯（全媒体记者许接英 通讯员

穗工宣）3月5日，“收获‘十四五’展望‘十

五五’——我和我的美好生活2025年庆祝

‘三八’国际劳动妇女节活动”在广州图书

馆举行。300多名羊城女劳模工匠、女职工

齐聚一堂，共赴春日之约。

本次活动由广州市总工会主办，市总

工会女职工委员会、市工人文化宫、市第三

工人文化宫联合承办。广州市人大常委会

副主任、市总工会主席唐航浩等出席活动。

活动现场发布 2024 年度“羊城好职

工”之“女职工首席关爱官”，“五力（组织力、

凝聚力、引领力、执行力、影响力）”女职工组

织及优秀案例名单。同时，发布“收获‘十四

五’展望‘十五五’——我和我的美好生

活”获奖作品名单，并进行展演。

当日还召开了广州市总工会第八届女

职工委员会第三次全体会议。记者从会上

获悉，截至 2024 年年底，全市工会女职工

组织达2.12万个，工会女会员138.38万名。

过去一年，广州市总工会聚焦21条重

点产业链，开展 300 多场女职工专项技能

竞赛，举办女职工数字技能培训提升 148

场，培训近万人；新建市级女职工创新工作

室21家。目前，全市已建设爱心妈妈小屋

863家，数量位居全省第一。

今年，广州市总工会将着力搭建女职

工创新创造创业创富平台；逐步搭建女职

工数字技能人才库、女职工数字技能创新

工作室库等“双库”和女职工数字技能学习

培训平台、女职工数字技能实践基地等“双

平台”。同时，大力推动产业工人队伍建设

改革，组织女职工专项劳动和技能竞赛，举

办“寻找制造业当家羊城花旦、百千万工程

先锋女工匠”活动；绘制女职工休息哺乳室

线上地图；完善关爱平台“首席关爱官”“医

疗服务官”“幸福（心理）服务官”机制，上线

“教育服务官”功能。

广州：发布“女职工首席关爱官”

汕头潮南：开展女职工普法活动

韶关乳源：女职工领略瑶绣文化

梅州梅江：女职工体验非遗手作

江门新会：为女职工“送健康”

湛江遂溪：女职工参观创新工作室

云浮郁南：发放普法“知识包”

中铁六局广州公司工会：表彰先进女职工

广东珍宝公司工会：组织女职工观影

■江门市新会区总工会为女职工送健康检查。 单位供图■广州市总工会庆祝“三八”国际劳动妇女节活动现场。


