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湛江市总女职委举办普法讲座
本报讯（全媒体记者誉建业 通讯

员刘秀媚）3月11日，湛江市总工会女

职工委员会举办“情系女职工 法在你

身边”普法宣传暨禁毒知识讲座。

讲座围绕妇女权益保障法、反家庭

暴力法、家庭教育促进法、女职工劳动

保护特别规定等与女职工息息相关的

法律法规，结合典型案例，深入浅出地

讲解了女职工在婚姻家庭、劳动就业、

社会保障等方面的合法权益，以及如何

运用法律武器维护自身合法权益。此

外，讲座还向与会人员讲解了毒品的种

类、危害，以及如何预防毒品侵害等知

识，引导大家树立“珍爱生命，远离毒

品”的意识，积极参与到禁毒斗争中来。

此次讲座内容丰富，实用性强，受

到了与会人员的一致好评。大家纷纷

表示，将积极学法、懂法、用法，依法维

护自身合法权益，同时也会将所学知识

传递给身边的同事和家人，共同营造和

谐稳定的社会环境。

梅州市梅江区总工会

开展“春暖农民工”法治宣传

本报讯 3月7日，梅州市梅江区总工

会以梅江区2025年“春暖梅江”暨“重点用

工企业”专场招聘会为契机，开展“春暖农

民工”法治宣传活动，向招聘企业和求职

人员送上工会“法治礼包”。

招聘会现场，梅江区总工会设立普法

咨询台，向现场的企业和求职人员发放工

会法、法律援助法等法律宣传资料。工作

人员重点讲解了劳动合同如何签订、拖欠

工资如何维权、劳动争议如何解决等知

识，告诉求职者可通过拨打 12351 服务职

工热线寻求帮助。同时，提醒求职者警惕

“高薪陷阱”“虚假招聘”等骗局。现场发

放各类法治宣传资料100余份，解答法律

咨询10余人次。 （李俊博 黎艳玲）

汕头市潮南区成田镇工联会

开展茶文化研学实践

本报讯（全媒体记者林婷玉 通讯员

张伟）近日，汕头市潮南区成田镇工会联

合会组织职工代表走进千山村千山情茶

厂，开展“采青问茶传技艺 绿意赋能百千

万”茶文化研学实践活动。

在千山情茶厂生态茶园内，茶厂技术负

责人向职工们讲解了茶叶种植的生态理念

与采摘要领。职工们戴上斗笠、挎起茶篓，亲

手体验“一芽一叶”的黄金采摘标准。随后，

大家走进制茶车间，从摊青、杀青到揉捻、烘

焙，制茶师全程示范讲解，职工们现场体验手

工揉捻。茶文化品鉴环节，茶艺师从茶叶分

类、冲泡技巧到茶道礼仪进行生动演绎。

茂名信宜市总工会

举办爱心义剪公益活动

本报讯（全媒体记者誉建业 通讯员茂

名工）近日，茂名信宜市总工会在工会户外

劳动者爱心驿站（中兴公寓站点）举办学雷

锋·爱心义剪公益活动，为一线环卫工人以

及快递员、外卖骑手等新就业形态劳动者送

去温暖与关怀，解决他们的“头”等大事。

活动现场，不少快递员、外卖配送员、

环卫工人闻讯前来体验免费理发服务。志

愿者为劳动者们设计了几款易打理的工作

发型，既符合职业安全要求，又能保持清爽

形象，切实满足了他们的实际需求。

佛山市高明区总工会

荣获“全民健身先进单位”

本报讯 近日，在“体育汇源 精彩高

明”第二届佛山高明体育十大名人、全民

健身先进单位颁奖仪式上，高明区总工会

荣获“全民健身先进单位”称号。

近年来，高明区总工会大力宣传全民

健身，开展了一系列职工文体活动，如职

工乒乓球赛、羽毛球赛、篮球赛，以及职工

健排舞、健身操、太极舞、工间操推广活动

等。联合区文广旅体局在佛山农商银行·

2024 佛山高明稻田马拉松赛事期间开展

丰富多彩的职工系列活动，包括职工亲子

秋季研学游、赛前训练营、职工欢乐跑、米

食文化体验活动等，丰富职工文化生活，

促进文旅产业发展。 （杨冬妍 黎思）

定格乡村振兴新图景
3月7日，由肇庆市德庆县总工会主

办的“聚焦‘百千万工程’定格德庆乡村

振兴新图景”主题摄影大赛作品展在德

庆县新业态行业工会联合会职工之家举

办，吸引大批职工群众前来参观。

据悉，大赛自启动以来，得到了社会

各界的积极响应，收到参赛作品 180 余

幅。展出作品兼具艺术性与纪实性：既有

无人机航拍的现代农业产业园壮美图景，

也有特写镜头记录的工匠精神；既捕捉古

村落活化利用的生动场景，也定格了德庆

人民幸福生活的灿烂笑颜。大赛最终评

选出一、二、三等奖及优秀奖若干。

德庆工 摄影报道

本报讯 3月8日，由深圳市宝安区总

工会、宝安区妇女联合会主办，宝安区工

人（职工）服务中心、宝安区妇女儿童服务

中心承办的“寻迹陈塘 趣结良缘”——

2025 年“宝工之约·爱在宝安”公益交友

活动在茶阅世界涟漪广场浪漫开启。

本次活动以《哪吒之魔童闹海》电影

IP为背景，结合沉浸式互动游戏与趣味任

务，40名单身青年职工化身“陈塘关寻缘

使者”，在欢乐的氛围中开启了一场别开

生面的缘分之旅。

在“寻人启事”环节，嘉宾们领取并填

写线索卡，通过推理与互动猜出卡片主人

的真实身份。猜中者获得“仙丹”奖励，猜

错者则上台分享线索，现场笑声不断。在

“羁绊共创”环节，嘉宾们抽取《哪吒之魔

童闹海》角色身份卡，组队完成即兴剧场

任务。从“飞天瀑拜师学艺”到“土肥坡收

服土拨鼠”，大家脑洞大开，表演精彩纷

呈，现场掌声连连。最终，在“4 分钟约

会”与“心意卡”环节，嘉宾们或进行桌游

互动，或勇敢表达心意，加深对彼此的了

解，将气氛推向高潮。最终，现场共有10

对青年男女牵手成功。 （王金蓉）

本报讯 3月7日，云浮市郁南县总

工会、县总工会女职委联合开展“劳动

创造幸福·工会助力百千万”参观学习

活动。县总工会女职委委员、各镇总工

会及产业园区女社会化工会工作者共

30人参与活动。

活动首站走进“全国模范职工之

家”中顺洁柔（云浮）纸业有限公司工

会委员会，女干部职工实地学习产业

工 人 队 伍 建 设 改 革 及 职 工 服 务 经

验。通过参观职工书屋、司机驿站等

阵地，深入了解企业工会在文体活

动、技能提升、工会托管服务等方面

的举措。在罗定长岗坡党员教育基

地（云浮市首批产业工人思想政治工

作示范点），全体人员通过观看影像

资料和实物展品，充分感悟“为民、担

当、实干”的长岗坡精神。在连滩镇

兰寨村（云浮市廉洁文化教育基地），

大家漫步古村，参观十德文化馆，感

悟兰寨仁慈、义气、礼貌、睿智、信誉、

忠诚、孝顺、节制、勇敢、和谐“十德”

教育。

（梁瑜 刘泳莉）

本报讯 近日，韶关市新丰县总工

会举办“玫瑰书香·心灵滋养”女职工主

题阅读分享会。活动吸引了来自基层

工会的 40 名阅读爱好者齐聚一堂，共

同感受阅读的魅力。

来自基层工会的女职工代表依次

登台分享读书的体会、人生的感悟、职

场的困惑、家庭与工作的灵活处理方

法。女职工们分享了《职工身边的心理

学》《与女科学家面对面成为你自己》

《人生得遇苏东坡》《人间值得》《了不起

的中国妈妈》等书籍的精彩片段，并用

朗诵表达了对国家繁荣富强的殷切期

望、对家庭幸福、工作顺利的美好祝

愿。女职工的精彩分享赢得了现场观

众的阵阵掌声。活动现场还设置了互

动环节。

（李治文 廖艳梅 罗雪梅）

韶关新丰县总举办女职工主题阅读分享会

云浮郁南县总组织女职工访古村学“十德”

宝安工会为单身青年职工开启“陈塘”寻缘之旅


