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佛山三水四季主题“工”益课程“春焕”开篇
本报讯 3 月 10 日，佛山市三水区总

工会以四季为主题的三水区“工”益课堂

之“春焕”篇章正式开课。本期共推出30

多门公益课堂，旨在满足不同职工群体及

职工子女的需求。课程于线上发布后迅

速被抢光，累计超2600人参与。

白天上班，晚上学艺，周末亲子乐。

本次“春焕”课程中，周一到周五以职工课

程为主，周末开设职工子女课程，均由经

验丰富的专业教师授课。

在成人课程方面，开设了八段锦、养

生太极、瑜伽、燃脂塑形等运动课程，帮助

职工在春季调养身心，增强体质；还设有

陶艺探索、硬笔书法、古筝等文化艺术课

程，让职工在艺术创作中感受传统文化的

魅力，放松心灵。

亲子和少儿课程同样精彩纷呈，包括

亲子手工编织、亲子趣味折纸、少儿珠心

算等课程，通过亲子互动的方式，增进家

庭成员之间的感情，还为孩子提供了广阔

的学习平台，激发他们的艺术天赋、锻炼

逻辑思维能力。

今年8岁的小学员手举“狮头”，舞出

千姿百态，他表示，虽然舞狮练习很辛

苦，但是认识了很多新朋友，感到很开

心，以后也会继续练习，跟他们一起把这

项技艺传承下去。

据了解，三水区总工会今年全新推出

三水区“工”益课程，以“春焕”“夏绽”“秋

获”“冬蓄”四季为主题，全年围绕文化传

承、技能提升等方面，开展职工喜闻乐见

的公益课程。 （三水工）

■陶艺探索课程让职工在艺术创作中感受传统文化的魅力。 单位供图

早餐3元正餐9元！这家工会大食堂真香

德庆县新业态行业
工联会职工之家启用

本报讯 日前，肇庆市德庆县新业

态行业工会联合会职工之家揭牌仪式

举行。

职工之家设有办公室、活动区、职

工书屋、爱心妈妈小屋、培训及会议室

等功能室，可为职工提供一个集学习、

休闲、娱乐于一体的综合性服务平台，

同时也是工会驿站，是户外劳动者、新

就业群体的休憩场所。

德庆县总工会表示，将以建设共享

职工之家为契机，在服务新就业群体领

域寻求新突破，为广大职工群众提供更

多的贴心、暖心、舒心服务，推动新就业

群体融入基层治理、感受城市温度，实

现新业态高质量发展。

（德庆工）

东莞塘厦
入企“送法律送健康”

本报讯 3 月 12 日，东莞市塘厦镇

总工会联合广东医科大学附属东莞第

一医院在东莞市塘厦三正半山温泉酒

店有限公司开展“送法律 送健康”进

企业活动，共80余人参加。

活动现场，义诊团队围绕企业职

工健康需求，为职工提供常见病、慢

性病健康咨询，普及中医养生知识、

中医诊疗，发放中药香囊等，专家们

凭借专业的医学知识和丰富的临床

经验 ，耐心解答职工的各类健康问

题，针对不同的健康状况给予个性化

的建议。同时，镇总工会工作人员还

向职工提供法律咨询服务 ，并派发

《女职工权益维护法律知识》《职业病

防治》等宣传资料 100 余份。

参与活动的职工表示，通过此次

活动，对自己的身体状况有了更清晰

的了解，能及时调整生活方式，保持

健康 ，同时也增强了自身的法律意

识，以后遇到问题会用法律武器维护

自己的权益。

（塘厦工）

本报讯（全媒体记者许接英 通讯

员高韵宇 蔡剑豪）日前，广州市花都区

一 名 外 卖 骑 手 突 发 疾 病 倒 地 无 法 呼

吸，经过奶茶店老板、外卖小哥、环卫

工阿姨等热心市民轮番救助，最终成

功脱险。

3 月 7 日上午 10 点 45 分，在花都区

新华街星缘街头，一名外卖骑手正坐

在电动车上等待取餐，突发疾病栽倒

在地。由于事发突然，加之工作日周

边行人不多，情况十分紧急。万幸的

是，此时一位路过的环卫工阿姨上前

查看情况并呼救。此时，外卖小哥情

况愈加危险，口吐白沫且呼吸变得困

难。旁边奶茶店的老板和老板娘闻声

而出，老板娘拨打了 120 急救电话，老

板肖先生在观察后，果断上前对外卖

小哥进行心肺复苏。

经过几轮心肺复苏后，外卖小哥吐

出一口浊气，情况开始好转。此时，另

一名路过的外卖小哥接力为他实施心

肺复苏。片刻后，倒地的外卖小哥恢复

了意识，大家继续守在他身旁，等待他

进一步恢复。稍后，120 急救车赶到现

场，但清醒后的外卖小哥最终选择了自

行离开。

事后，奶茶店老板肖先生表示，他

也是第一次碰到这种情况，当时顾不上

那么多，毕竟时间就是生命，“今后将鼓

励店员学习专业急救的知识技能，希望

在碰到这类事情时能伸出援助之手。”

据监控时间显示，整个接力施救

过程仅用时 2 分 43 秒。那么，在心肺

复苏成功后，患者是否需要去医院进

行进一步检查呢？带着这样的疑问，

记 者 采 访 了 花 都 区 人 民 医 院 急 诊 科

的郑国营主任。郑主任表示，奶茶店

老 板 和 外 卖 小 哥 为 患 者 实 施 心 肺 复

苏非常重要，心脏骤停的抢救黄金时

间为四分钟，在医务人员到达之前是

否有高质量的心肺复苏，直接决定了

患者预后的情况好坏。不过，他也提

醒，虽然心脏骤停复苏成功且患者意

识清醒，但仍建议去医院检查以明确

病因，避免类似情况再次发生。

2分43秒！众人接力救回倒地小哥性命

本报讯“我们吉祥社区工会大食堂

终于正式营业了！”日前，经过一年多的

筹建和近 10 天的试运营，深圳市龙岗区

龙城街道吉祥社区工会大食堂正式开

业，吉祥社区党委、吉祥社区工作站、吉

祥工联会负责人以及周边居民、企业职

工和新就业形态劳动者代表等共同见

证，笑称这是“舌尖”上的工会、群众身边

的大食堂。

与其他依托商业餐饮机构运营的模

式不同，吉祥社区工会大食堂以“党委牵

头、工会参与、市场运作、社会监督、群众

帮扶”的创新建设模式，在省级示范特色

步行街（商圈）——龙岗万科广场 GALA

商圈打造出独具特色的惠民食堂。在餐

饮费用方面，早餐一杯豆浆、一个鸡蛋和

一个包子或玉米段只要3元，午餐或晚餐

一荤两素只要9元。

万科广场是商业旺地，网约配送员

等新就业形态劳动者和环卫工人等户

外劳动者聚集，如何帮助他们解决用餐

问题，让他们能以一半以下的市场价格

吃得饱、吃得好一直是吉祥社区工联会

考虑的“头等”大事。

为此，在前期走访调研及职工需求

调查的基础上，吉祥社区工联会从 2023

年开始就围绕大食堂选址、运营合作方

选取召开多次研讨论证会。

吉祥社区工联会表示，今后还将组

建职工志愿者投入到送餐、清洗、打扫等

大食堂相关工作中来，以“群众食堂大家

办，办好食堂为大家”的理念，将大食堂

办成群体性的共建、共治、共享的工会服

务职工枢纽平台。

“目前午餐和晚餐有 200 至 300 的人

流量，他们都说工会大食堂好，这件事社

区工会办得好。”吉祥社区工联会工作人

员每天都会到大食堂去看看，遇到熟人

大家都会热情地打招呼，借此机会深入

了解用餐情况，认真倾听用餐者的意见，

以 便 进 一 步 改 进 服 务 和 优 化 管 理 。

（龙岗工）

湛江廉江
劳模工匠送医到基层

本报讯（全媒体记者誉建业 通讯

员叶美佑）近日，湛江廉江市总工会邀

请一百多名干部职工到妇幼保健院

参加劳模工匠送医到基层活动。

活动中，廉江市“十大工匠”、市

妇幼保健院副院长陈荟鹏作了题为

《如何应对常见家庭意外事件》的讲

座 ，廉江市妇幼保健院知名专家围

绕妇女保健、中医健康、儿童保健等

主题开展科普 ，为前来参加活动的

干部职工提供义诊服务 ，并开展妇

女常见病、多发病的免费筛查和初

步诊疗。

活动还通过摆放宣传展板、派发

宣传小册子等形式，向干部职工普及

健康生活知识和疾病预防知识。


