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【我的劳动观】

“混凝土会呼吸，钢筋有记忆。”在我的认知体

系里，劳动是“力学与美学的双重创作”。我坚信：

真正的施工不是机械重复，而是让传统工艺与智能

建造碰撞出火花，让每立方混凝土都承载建设者的

智慧基因。

——杨冬
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庆祝中华全国总工会成立100周年

■全媒体记者梁鸿杰 通讯员马小雁

安全线上的“铁面包公” 团队里的“暖心导师”

行走在工地上的“百科全书”

在深圳前海这片改革开放的热土上，一座座高楼正拔

地而起。中建八局华南公司深圳前海时代项目副经理杨

冬，用十二年如一日的坚守，诠释着新时代建设者的工匠

精神。从初出茅庐的技术员到独当一面的项目负责人，他

始终秉持“深耕方能精进，笃行终成匠心”的信念，在钢筋

混凝土间书写着属于自己的建设故事。

“铁脚板”
走出“零事故”
■全媒体记者王艳 通讯员王义生

“在杨总手下干活，安全上绝对不能

打马虎眼。”安全员老张说，“安全帽带没

系紧，比少发一个月奖金还让他生气。”

作为项目安全生产第一责任人，杨

冬将“安全是最大的效益”刻进了管理骨

髓。他创新推行安全网格化管理，要求

安全隐患必须“发现即清零”。有一次凌

晨两点突击检查，他发现临边防护栏螺

栓松动，施工人员觉得“小问题明天再修

也不迟”，他二话不说抄起扳手就俯身拧

紧：“在安全问题上，没有‘明天’这个概

念！”

这种近乎苛刻的要求，换来的是项

目整个施工周期“零事故、零伤亡”的优

异成绩，并荣获 2023 年“深圳市建设工

程安全生产与文明施工优良工地”称号。

虽然在工作上要求严格，生活中的

杨冬却是大家眼中的“暖心人”。2024

年，他在备考一级建造师的紧张阶段，依

然坚持每晚抽两小时给年轻员工“开小

灶”。“规范条文要理解背后的原理”“这

个案例的处理方式很有借鉴意义”……

会议室里，他总是不厌其烦地解答各种

问题。

“杨总常说‘技术要传承，匠心不能

断’。”新员工小王说，“跟着他学习，不仅

能学到技术，更能学到做人做事的态

度。”在杨冬的带动下，项目团队先后培

养出 7 名一级建造师，多名年轻技术骨

干脱颖而出。

作为深圳前海片区项目联合党支部

书记，杨冬还特别注重团队建设。他组

织羽毛球友谊赛让大家释放压力，开展

学雷锋志愿服务传递正能量。这些充满

“烟火气”的活动，让来自五湖四海的建

设者们感受到了家一般的温暖。

站在前海时代项目的高层，俯瞰这

片日新月异的土地，杨冬的目光依然坚

定。十二年来，他用自己的实际行动诠

释着“干一行、专一行、精一行”的工匠精

神，践行着“召之即来、来之能战、战之必

胜”的铁军誓言。

走进杨冬的办公室，最显眼的是办

公桌上那本已经泛黄的《建筑施工手

册》。这本陪伴了他 12 年的工具书，扉

页上工整地写着“深根才能枝繁叶茂”八

个字，字迹虽已褪色，却依然清晰可辨。

2013年，刚毕业的杨冬怀揣梦想来

到广东。从广州机场架梁工程开始，他

就养成了随身携带这本手册的习惯。“那

时候什么都不懂，就跟着师傅跑现场，遇

到问题就翻书查规范。”杨冬回忆道。白

天在工地摸爬滚打，晚上挑灯研读技术

资料，短短三年时间，他从一名普通技术

员成长为能独当一面的工程师。

十二年来，这本手册跟着他转战多

个重点项目，书页间夹满了各式各样

的便签和笔记。如今，虽然电子资料

唾手可得，但杨冬仍保持着翻阅纸质

手册的习惯。“纸质书有温度，翻着翻

着就能想起当年处理类似问题时的情

景。”他说。

正是这份执着与坚持，让杨冬完成

了从“菜鸟”到“技术大拿”的蜕变。截至

目前，他已获得15项授权专利，发表9篇

专业论文，取得 30 余项科技质量成果。

项目上的同事们都亲切地称他为“行走

的技术百科全书”，遇到施工难题时总会

说：“找杨总准没错！”

清晨五点，深圳龙岗的晨雾还未散

尽，中建二局一公司深圳市高级中学高中

园（有为高中）项目安全总监李玉伦已经

挎着墨绿色工具包出现在工地。这个被

工友们称为“移动安全站”的帆布包，在钢

筋水泥的丛林里“穿行”了386天，包带早

已磨出毛边，却始终牢牢系着五栋楼、5.7

万平方米工地的“平安密码”。

“老李的双腿，怕不是装了个永动

机？”钢筋工张师傅望着李玉伦踩着晨露

远去的背影打趣道。5.7万平方米的工地

上，五栋教学楼如春笋破土，塔吊挥臂如

林，而那个身着橙黄色反光背心的身影，

总在钢架与混凝土间穿梭。从基坑到楼

顶，从钢筋加工棚到砌筑作业面，他硬是

以每天 3 万+步数丈量出“零事故”的奇

迹。

“老李的嘴啊，比工地大喇叭还勤

快！”刚被逮住没系安全带的木工小王挠

着头。可不是，老李那张被烈日晒成古铜

色的脸，总挂着让人心安的憨笑，可说起

安全来却像上了发条的八音盒：“小王啊，

家里媳妇等着你平安回去呢！”“老张，安

全帽带子要勒到下巴颏，这才叫‘金钟罩

’！”工人们都说，老李的安全经能编成顺

口溜，什么“高空作业五步曲”“用电安全

七字诀”，听得人耳朵起茧，可奇怪的是，

这些唠叨竟像混凝土里的钢筋，在每个人

心里扎了根。

最让工友们服气的，还是老李那双

手。那个装满“三宝”的工具包，见证过太

多惊险时刻：暴雨夜巡查时发现基坑积

水，他抄起扳手疏通排水管直到东方既

白；发现临边防护被材料车剐蹭，他扯出

警示带围出安全区，抄起老虎钳修复起护

栏；有天深夜突查，他把两个躲在楼梯间

抽烟的小伙子“请”到安全讲评台，手把手

教他们灭火器使用方法……

但这位“安全卫士”也有柔情时刻。

去年中秋夜，老李巡查到生活区，发现四

川籍架子工老刘对着手机抹眼泪。原来

老刘女儿考上重点高中却凑不齐学费，老

李二话不说掏出刚发的季度奖：“先拿去

应急，娃读书是大事！”如今老刘女儿寄来

的成绩单，成了老李工具包里的新“宝

贝”。

此刻，远处新建成的教学楼正披着朝

阳，1500个崭新课桌椅静待莘莘学子，而

老李的墨绿色工具包，已经悄悄移向下一

个工地——那里，又有十万平方米的安全

传奇等待书写。

2022年12月，杨冬临危受命接手前

海时代项目。刚到任就遭遇“下马威”：

基坑支护单位未按时完工，3.8万平方米

的施工场地无法按时移交，而业主要求

的节点目标已迫在眉睫。

“没有条件，我们就创造条件！”在连

夜召开的紧急会议上，杨冬的话掷地有

声。接下来的七天，他带领团队展开了

一场与时间赛跑的攻坚战。白天，他蹲

守在谈判桌前，与各方协调工作面移交

事宜；晚上，打着手电筒勘察现场，研究

施工方案。技术员小李清楚地记得：“第

四天凌晨三点，杨总还蹲在基坑边，用手

机灯光照着图纸和我们讨论桩头破除方

案。那时他眼睛里全是血丝，但讨论技

术问题时依然精神抖擞。”

通过优化施工组织，创新采用“时空

置换法”和“桩头无损破除”工艺，团队硬

是在7天内完成了正常情况下需要半个

月的工作面移交，20天完成了塔吊基础

施工，为后续施工赢得了宝贵时间。

最终，项目不仅按期完成，还提前3

个月实现主体结构封顶，助力业主创下

开盘日销售额 57 亿元的佳绩。当业主

发来表扬信时，项目部的同事们相拥而

泣——这是用无数个不眠之夜换来的

“前海速度”。

■李玉伦在工作中。 受访者供图

攻坚克难的“技术大拿” 七天创造“前海速度”

挑灯夜读的“拼命三郎” 一本手册见证成长路

■杨冬进行日常现场巡查。 单位供图


