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【我的劳动观】
作为清洁工，我擦亮的是

高楼；作为写作者，我想擦亮那

些被忽视的人生。
——王瑛

百年初心百年初心百年初心百年初心····故事里的劳动观故事里的劳动观故事里的劳动观故事里的劳动观 44

庆祝中华全国总工会成立100周年

■全媒体记者王艳

■全媒体记者黄细英 通讯员王妙 唐友文

用身边故事描绘劳动

从“安置”到“安居”，广州再树标杆。7

月11日，随着由中铁城建集团负责施工的D

地块顺利通过联合竣工验收，标志着广州南

沙庆盛安置房项目全部完成竣工验收。该

项目总建筑面积约 146.9 万平方米，占地面

积35.5万平方米，安置户数10138套，是广州

市此前在建规模最大的安置房项目和粤港

澳大湾区的重点民生工程。

在2025年政府工作报告明确提出“推动

建设安全、舒适、绿色、智慧的‘好房子’”的

背景下，庆盛安置房项目以装配式建筑为核

心、绿色施工技术为支撑、数字化管理为亮

点、人文关怀为底色，成为落实国家战略的

生动实践。

“绿色工地”理念贯穿始终

“这个项目采用全现浇外墙+叠合板、

预制楼梯+预制内隔墙的装配式方案，装

配率达到 51.4%。”中铁城建有关负责人表

示，项目通过预制叠合板、预制楼梯、高精

度铝模板等模块化构件，项目实现了“像

搭积木一样建房子”的工业化生产模式，

缩短工期的同时，产品质量也有保证，标

准化、机械化程度高，有利于环保、节能、

节材、节人力成本，而且施工现场不凌乱

也不扬尘漫天。

不仅如此，项目还将“绿色工地”理念

贯穿始终，应用建筑垃圾无废处理、装配

式路面等多项绿色施工技术，实现绿色环

保目标；使用水循环系统、LED 节能灯具、

利用短钢筋制作马凳筋、废旧模板制作花

箱、混凝土余料制成检查井盖板等工艺，

减少材料浪费；应用塔吊喷淋系统、扬尘

噪声监测系统，实现施工现场“六个百分

百”防尘要求。

“智慧工地”打造管理新范式

记者了解到，该项目引入应用物联网、

大数据与移动信息技术，构建“互联、共享、

协同”的智慧工地信息化平台，实现管理的

数字化、精细化、智慧化。“一卡式”劳务实名

制通道，塔吊吊钩可视化和群塔防碰撞系统

等实时监测屏，在庆盛枢纽区块综合开发项

目建设过程中随处可见。起重设备安全监

控系统、劳务实名制管理模块确保施工安全

与人员规范，用电监测系统自动开关电源，

减少能耗浪费。

与此同时，设备监测模块还增加了生物

识别器，塔吊设置了“吊钩摄像头”进行吊钩

及吊物的监测，精细化的系统管理更加直观

地了解建筑工地现场各区域的详细状况，跟

踪生产进度，检查工人的工作状态，加强对

工地质量安全状况的掌控，提前发现质量安

全隐患并及时处理。

从“住有所居”到“住有优居”

庆盛项目打破安置房“低标准”刻板印

象，将房子建好作为最主要的目标，同时配

套了幼儿园、中小学和商场等基础设施，实

现“15分钟生活圈”，全力为回迁村民打造一

个生活便捷、设施完善的居住环境。

在建筑方案上，项目使用“木棉盛放，流

光溢彩”的设计理念，打造了木棉花幸福广

场、旱喷戏水广场、水畔广场三大公共开放

广场，创造文化载体的守护与延续，保留村

民水岸记忆，还原村民喜爱的集会与活动空

间，寓意幸福绵长。

王瑛的文字特别关注“劳动者尊

严”这一主题。她记录了年后发红包

时保洁员们被要求躲藏起来、不能见

老板的屈辱经历：“经理说，你们是保

洁工，你们赶快上三楼藏起来……”她

写道：“这样藏起来，不是作为一个物

品暂时不露面，而是一个活生生的人，

品级、人格、等级，不够格见老总。”她

强烈地表达自己对服务业底层劳动者

常遭遇人格矮化的不满。但王瑛没有

停留在抱怨，而是通过记录组长的故

事展现了劳动者的自尊自爱：组长洗

199 样板房是跪在地毯上的，用毛巾打

湿水蘸上洗衣粉，再用刷子一刷子一

刷子硬是把脏东西拽出来；“小矮人”

琼清洗马桶像刷锅一样认真……

王瑛也揭示了简单劳动中蕴含的

智慧与美学。她详细描述了清洁工作

的技巧：“组长看见了，呵斥我不能用

一根指头或两根指头去擦，这样会得

腱鞘炎。她立刻示范给我看，用手一

把抓，五根指头同时用力，用力要均

匀，才不会伤到其中的一根指头。”这

些细节打破了人们对清洁工“无需技

术”的刻板印象。

“她的文字质朴自然，既有对保洁

生活的如实记录，又有从低处的生活

中生出的对星空的渴望，正是这对星

空的渴望，让我们对她笔下的保洁员

生出了格外的敬意。她写的是‘小人

物’，更是灵魂丰满的大写的人。”《作

品》杂志对王瑛的《清洁女工笔记》给

予了高度肯定，在推荐语上写道：她的

文字有着毛茸茸的生活质感，正是这

质感，使得文中偶尔对星空的仰望显

得格外真切动人。

王瑛希望通过作品传递的，不仅是

对底层劳动者的关注，更是对劳动者表

达尊重的呼吁。她在上班的酒店，见过

清洁女工连续几个小时吸地毯；招待100

桌的饭食时，大堂经理如同上战场。“如

果不去做那个螺丝钉，就不知道别人是

如何生成螺丝钉的。”王瑛说，劳动是伟

大的，每个人都要尊重别人的劳动。

王瑛的劳动故事始终未曾停歇。

对于未来的创作思路和计划，她透露，

记录酒店餐饮服务生的纪实散文已经

完稿。在东莞市文联的组织下，她将

到北京参加为期两周的鲁迅文学院东

莞作家研修班。

从四川到广东，从幼师到清洁工，

王瑛的人生轨迹诠释了劳动与创作如

何相互滋养，共同构筑一个普通人的

精神高地。

2008 年，在汶川地震后的余波中，

王瑛带着仅有的400元钱，从四川内江

坐火车来到东莞虎门。初到这座陌生

的沿海城市，语言不通、生活习惯迥异，

但她很快在学前教育领域找到了立足

之地。通过参加各种培训并考取教师

资格证，她在这座城市扎下了根。

2024 年从幼儿教师岗位退休后，

王瑛作出了一个出人意料的决定——

成为一名清洁工。2 月 28 日，是她从

事保洁工作第一天。上午 8 点，大厅

钢琴曲响起来，她由保洁领班带领，手

拿两条毛巾，一条干的，一条湿的，还

有一瓶擦玻璃的酒精放在衣服包里，和

她一起工作的是一群平均年龄60岁的

女工。王瑛表示，清洁女工的工作让她

有了新的触动，她也因此踏入一个全新

的领域，用手中的笔去感受、记录身边

的每一个人。

《清洁女工笔记》细腻描绘了劳动

者群体的工作状态：勤快的广西大哥追

着树叶跑，在它们没有落到地面上，就

捡到垃圾袋里面；“小矮人”琼举手把高

过一个头的垃圾车拉倒，垃圾车就跟她

一起出门了，门槛很高过不去的，她一

个劲往前走，“砰”一声，垃圾桶过了门

槛；油漆滴落的地面，需要王瑛跪伏其

上，用钢丝球等工具反复擦拭；台风肆

虐时，疏通水道成为她不得不面对的艰

难任务；被油污浸染的巨石，一个油点

就算擦拭百遍也难以消除，即便手被草

酸腐蚀也不能停下……

“我真实看到了她们的难处，也体

验到劳动带来的活力，我用文字记录她

们，是想帮她们找到生活的更多出路。”

王瑛说。

在东莞虎门卢屋村一个楼盘的大

堂里，一位身着灰色工装的清洁女工正

小心翼翼地擦拭着展示台上的青花瓷

瓶。“既要与物品接触，又要与物品不发

生碰触”，她形容这种微妙平衡是“保洁

的最高境界”。这位看似普通的劳动

者，正是近年来在文坛引起关注的素人

写作者王瑛。

王瑛是四川内江人，在汶川地震后

来到东莞打工，当过学前教育老师。

2024年2月，退休后的她以清洁女工的

身份深入生活，创作了5万字的纪实散

文《清洁女工笔记》，于今年初在文学

期刊《作品》上发表。文学界称赞王瑛

写活了“小人物”，让大家对她笔下的

保洁员生出格外的敬意。据悉，花城出

版社计划在年内出版王瑛的书籍《擦亮

高楼——清洁女工笔记》。

女清洁工用笔记“擦亮”劳动尊严

用文字捍卫劳动尊严

■王瑛在阅读。 受访者供图

粤港澳大湾区重点民生工程

高质量建设托起“安居梦”


