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千里姻缘一线牵！“工会红娘”三年撮合200对单身青年
■全媒体记者许接英 通讯员邹景云

■七夕前夕，红娘工作室举办两场“汇聚良缘 秋遇时光”未婚青年团建活动。单位供图

今天是农历七月初七，我国传统的七

夕佳节。常言道：“千里姻缘一线牵。”在江

门市新会区，三年来，就有200余对青年在

“工会红娘”的牵线搭桥下成功牵手，其中

40多对新人喜结连理。这个七夕，让我们

一同走近新会区总工会红娘工作室，看看

“工会红娘”是如何用一根“红线”牵起一桩

桩甜蜜情缘的。

线下定制“工会相亲真实靠谱”

“这是一份‘甜蜜的事业’，虽然操碎了

心，但我们也乐在其中。”新会区总工会职

工服务中心主任、红娘工作室负责人吴灏

远的一句话，道出了“工会红娘”的初心。

这份“甜蜜”的起点，要从 2021 年“双

11”说起。当时，新会区总工会首次探索举

办未婚青年联谊活动，设置游戏互动、野

炊、真人CS等趣味环节。没想到，活动反

响异常热烈，原计划只举办一场，最终因报

名人数过多而办了三场。

这次活动的火爆，让工会清晰地捕捉

到青年职工迫切的婚恋需求。于是，2022

年4月29日，新会区总工会正式成立红娘工

作室，系统化地为职工“牵红线”“搭鹊桥”。

成立后，工作室不断创新服务模式，一

方面，结合“5·20”、七夕等日子，举办不同

主题的大型未婚青年团建活动；另一方面，

聚集特定群体，推出“量身定制”的行业、企

业专场活动。如在了解到新会青年教师队

伍不断壮大，单身未婚教师越来越多的情

况后，工作室精心策划了“春天之约·遇见

你遇见爱”未婚青年团建活动，让80余名

青年教职工在山水间交流教学心得、寻觅

同频伴侣。此外，工作室还以羽毛球、魔术

等年轻人的兴趣爱好为“红线”，每月举办

一场小型联谊活动。

“工会的相亲活动，比起社会上的交友

软件，感觉更真实、更放心、更靠谱。”中车

广东公司系统工程师游健平对此深有感

触。他和爱人就是在 2023 年情人节通过

工会红娘工作室举办的联谊活动认识，并于

次年领证结婚，如今孩子已经四个月大。

对于领证的新人，工会还会送上价值

千元的“新婚礼包”。2022 年 6 月 8 日，工

作室促成的首对新人带着喜糖来访，新会

区总工会常务副主席冯培枝为他们送上一

套崭新的被子和枕头作为新婚礼物：“一套

被子，寓意祝福新人一辈子的幸福；一对枕

头，寓意祝福新人互相扶持，‘高枕无忧’。”

云端牵线“一对一”匹配对象

为让服务触达更多职工，工作室在深

耕线下活动的同时，同步搭建“红娘工作

室”线上平台。该平台面向全区单身未婚

青年职工开放，采用“工会会员+实名制注

册”的双重认证方式，从源头确保职工信息

真实可靠。

完成注册并通过审核的单身职工可浏

览平台所有交友信息，根据自身的择偶偏好

和实际，添加有意向的异性职工为好友，进

行互动交流；还可以在“缘分圈”分享生活动

态、发布“心情日记”，让更多职工了解自己。

不仅如此，平台还构建了基于年龄、身

高、户籍、学历、职业、收入六项条件的智能

匹配机制，实现精准推荐，并增设“附近的”

功能，让新会未婚青年挖掘身边缘分。目

前，平台已有500多名会员。

更贴心的是，工作室还依托职工服务

中心微信号，开通了一对一匹配通道，为职

工搭建了高效、安全的交友桥梁。

“请帮我优化下个人资料再发朋友圈。”

“年纪有点不合适，能否再帮忙推荐一个？”

每天，不断有职工通过红娘工作室微信咨询

交友。“我们通过江门智慧工会平台审核个

人信息真实性，包括身份认证、工作单位等，

然后登记在红娘手册上，在朋友圈为职工

定制发布交友信息。”吴灏远表示，今年，个

性化交友信息发布已预约到 181 号，更有

不少职工父母慕名而来为子女“求交友”。

今年年初，工作室进一步升级服务阵

地，利用闲置办公场地建设了“新缘社”相

亲新地标。活动室划分卡拉OK区、阅读

区、缘分墙、“爱情留言板”等互动区，以“公

益+休闲”模式营造轻松交友环境。

除了区级红娘工作室，新会区总工会

还积极发动辖区内各基层工会举办联谊活

动。据统计，近三年，全区各级工会累计举

办 100 多场特色婚恋交友活动，覆盖近

4000 人次，交出了“200 余人脱单，40 余对

成婚”的“甜蜜答卷”。

本报讯（全媒体记者彭新启 通讯员

黄翠）为深入推进产业工人队伍建设改

革，近日，由河源市总工会主办、中共河源

市委党校承办的2025年全市产业工人队

伍建设改革专题培训班在市委党校开

班。河源市人大常委会副主任、市总工会

主席钟壬旺出席开班式并讲话。

培训班邀请华南理工大学公共管理

学院教授、博士生导师，广东社会保障研

究中心主任黄岩教授作题为《新质生产力

背景下深化产业工人队伍建设改革的实

践与思考》的辅导报告。黄岩教授深入浅

出地解读了习近平总书记关于产业工人

队伍建设改革的重要指示精神，以及《中

共中央 国务院关于深化产业工人队伍建

设改革的意见》精神、新质生产力对产业

工人队伍建设改革的影响与对策建议等。

培训班还邀请了广东省总工会特聘

师资库讲师、湛江市总工会二级调研员王

伟作题为《不断深化产业工人队伍建设改

革，全力推进中国式现代化走深走实》辅

导报告，介绍产业工人队伍建设改革工作

背景，深入分析当前产改工作存在的问

题，分享产改工作实务等。

培训班还安排参训学员赴河源市高

新区产业园开展现场教学，学习交流深化

产业工人队伍建设改革方面的经验做法。

广州市交通运输工会

组织“小候鸟”暑期阅读

本报讯（全媒体记者林婷玉 通讯

员邝雅丽）近日，“花城有爱”广州交

通运输系统“小候鸟”暑期阅读加油

站 活 动 举 办 。 活 动 由 广 州 市 交 通

运 输 工 会 、市 交 通 运 输 局 团 委 联 合

广 州 巴 士 集 团 工 会 等 单 位 共 同 主

办 ，整 合 工 会 关 怀 与 图 书 馆 优 质 文

化资源，为 40 组“小候鸟”家庭送上

丰富的公共文化服务。

阅 读 环 节 精 彩 纷 呈 ，图 书 馆 知

识 微 课 堂 生 动 讲 解 了 广 州 公 共 图

书 馆的“宝藏地图”；立体书赏析环

节，《清明上河图》《昆虫记》等作品的

立体呈现引发小朋友们阵阵惊叹；亲

子绘本故事会上，讲解者身着缀满小

鸟 模 型 的“ 故 事 衣 ”，化 身“ 故 事 精

灵”，讲述《那只深蓝色的鸟是我爸

爸》，拉近亲子距离。此外，活动还设

置了万花筒亲子制作、趣味运动等互

动环节，穿插“十五运会”知识问答，

交通运输系统的党员、青年志愿者们

协助亲子互动、维持现场秩序，并通

过生动的讲解，让孩子们提前感受全

运会氛围。

活 动 中 ，广 州 市 交 通 运 输 工 会

与 广 州 巴 士 集 团 工 会 为 孩 子 们 送

上 水 杯 、零 食 等 慰 问 礼 包 ，广 州 少

儿 图 书 馆 赠 送 专 属 阅 读 包 ，鼓 励 孩

子们养成良好阅读习惯。

本报讯（全媒体记者黄细英 通讯员

霍嘉琪）近日，由佛山市总工会主办、市工

会职业技术学校承办的佛山市职工大讲

堂——AI 赋能短视频办公写作技能系列

专题讲座举行，吸引来自全市各行业超

1200名工会干部、职工代表报名参加。

活动邀请佛山市大斑科技有限公司

宣传主管、禅城区教育局工会拍摄视频制

作培训师汪慧琳，围绕“短视频拍摄理论

底层逻辑”“短视频实战拍摄制作技巧”

“AI短视频制作及办公写作应用”三大主

题进行深入分享。

讲座从内容定位、用户需求分析、镜

头语言运用等核心维度，拆解了优质短视

频的创作框架，并从短视频内容策划、脚

本撰写、拍摄剪辑等基础环节入手，详细

介绍AI工具在选题分析、智能剪辑、字幕

生成、特效制作等方面的具体应用。

在办公写作应用方面，讲座讲解了如

何借助AI工具进行文本内容的快速生成、

语法校对、风格转换等。为了让职工更好

地掌握这些技能，讲座还设置了实战环

节。职工们在老师的指导下，亲自上手操

作，将理论知识转化为实际能力。

河源市产改专题培训班开班

佛山市职工大讲堂聚焦AI赋能办公写作技能

中山市总工会举办一系列养老护理培训
本报讯（全媒体见习记者杨璇 通讯

员杨云 卢志芬）近日，中山市工人文化宫

面向100名学员举办了一系列养老护理培

训课程。课程由中山市总工会指导，是该

市2025年新业态从业人员“三个100”专项

技能提升行动的重要组成部分。

据了解，课程创新采用“理论+实操+

情景模拟”三维培养模式，兼顾实操技能

和人文关怀，通过“线上+线下”的形式，向

学员传授了体位转换、清洁护理、生命体征

监测、应急处理等30余项标准化操作流程，

以及包含老年生理心理特点、常见疾病照

护要点等核心知识的科学照护知识体系。

课程尾声还举办了养老护理技能展

示活动，30名学员荣获“优秀学员”称号。

此外，本次培训增加了考证延申服务，目

前已有70余名学员报考人社部门认证的

养老护理技能资格证。


