
【我的劳动观】

不服输，不停地往前冲。作为老师，我的劳动就是教书育人，既要把技

能教好，更要把学生带好。 ——彭军

既要把技能教好，更要把学生带好
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庆祝中华全国总工会成立100周年

■全媒体记者誉建业 通讯员梁念紫

技能比武 做职业教育创新的“领跑者”

从技能大赛的领奖台到职业教育的讲台

“5 元买回来一个小玩具，拿到集

市上去卖，是卖 4 元还是 5 元呢？”开

学伊始，中山市沙溪理工学校电子商

务 专 业 负 责 人 彭 军 报 名 参 加 了 学 校

组织开展的公益教学活动，到小学为

孩 子 们 上 了 一 堂 别 开 生 面 的 童 趣 集

市体验课。

作为广东省五一劳动奖章获得者，

彭军在职业教育的赛道上深耕 15 年，

用创新点亮课堂，用爱心陪伴成长，用

技能诠释担当，成为电商教育领域的一

面旗帜。

从线上“云端”到港口码头、市政工程

施工现场，帮助职工提升技能水平，帮助

企业解决技术问题，广东省五一劳动奖章

获得者、中交四航院科技研发中心主任陈

良志步履不停。不久前，他刚到阿尔及利

亚安纳巴项目，为该项目解决复杂深厚软

土地质条件下码头工程建设关键技术。

从粤港澳大湾区到“一带一路”，陈良志延

展帮扶的手臂，为行业的高质量发展注入

新动能。他说：“希望能通过技术服务、技

术攻关、管理提升等，帮助企业解决技术

问题，为行业发展贡献自己的一份力量。”

攻克“巨无霸”浮坞门技术难关

2016年12月28日，世界级跨海集群

超级工程深中通道项目开工建设，其钢壳

混凝土沉管宽度达到46米。怎样才能满

足出运需求？对业界而言，这是个前所未

见的难题。这份钢壳混凝土沉管浮坞门

设计的“订单”，由工会派到陈良志手中。

扩建深坞口并浇注新的浮坞门是解

题答案，陈良志和团队早在 2010 年港珠

澳大桥建设中便有了相关的实践。然而，

委托方既是兄弟单位，又是竞争对手，项

目技术难度也再上一个等级。带着忐忑，

陈良志找到老院长朱利翔，朱利翔马上表

示：“要么不干，要么全力以赴干好。”

2019年11月，陈良志及其团队登上桂

山岛。经过实地调研和分析，他们发现坞

门加长24m后，整体排水量增加，使得采

用全钢筋混凝土坞门方案成为可能；浮坞

门将是个长83米、宽25.2米、高29.1米，总

重达到2万吨的世界级的“大家伙”。

陈良志带领团队创新采用全专业

BIM技术正向精细化设计，精确控制结构

的尺寸、总重量和重心位置；采用自主研

发的HIDAS配筋软件进行三维钢筋精细

化设计出图，保证坞门结构受力更加安全

与合理。同时，设计、施工、运维三方联

动，将坞门外侧壁设计为台阶式，在满足

设计意图的同时降低了施工难度；将原设

置于浮坞门上的泄水管改到坞门墩上，降

低施工难度，提高运维期间泄水管启闭操

作的便利性；在浮坞门的二级平台上设置

排水泵检修平台，兼做上下坞门钢爬梯的

休息平台……

2020年6月16日凌晨2点，珠海桂山

岛上灯火通明，深中通道首节沉管E1管

节顺利出坞，并于次日成功安装，宣告着

陈良志团队设计的国内最大浮坞门建设

关键技术成功。“当年，港珠澳大桥沉管的

深坞门重达1.3 万吨，浇注时间花了4 个

月，而这个重达2万多吨的浮坞门浇注只

用了96天。”陈良志难掩自豪之情。

为世界级难题提供“中国解法”

陈良志的精准“开方”，为深中通道贯

通打下坚实基础。他说，“技术突破不是

终点，培养更多‘工匠’才是意义。”

新型预制工厂坞门建设技术一直是

陈良志及其技术团队努力实践研究的方

向。从港珠澳大桥桂山沉管预制厂到深

中通道沉管预制厂，再到大连湾海底隧道

沉管预制厂，这国内三大超级沉管隧道工

程都有着陈良志技术团队的研究与贡献。

其团队形成的《生产出运大型构件预制工

厂坞门建设关键技术及应用》技术成果，获

中国施工企业管理协会技术发明奖一等

奖。该技术是国内首个提出采用钢砼组合

箱型结构作为浮动式坞门的大型预制厂区

坞口止水专利技术，也是世界上首个公开

完整技术细节的钢砼组合浮动式止水结构

设计、预制与实施的专利技术体系，已被输

出至东南亚、中东等地“一带一路”项目。

劳模96天攻克
2万吨浮坞门“卡脖子”技术

■全媒体记者徐丘濂 通讯员袁杰

■授课中的彭军。 单位供图

劳模工匠进万企·纪实

2023 年 10 月，“匠心筑梦技冠湾区”

粤港澳大湾区第三届职业技能大赛在广

州落幕，彭军在“电商直播”项目中斩获个

人一等奖，并被授予广东省五一劳动奖

章。谈及这场比赛，彭军坦言，最初接到

中山市总工会参赛通知时“心里很紧张”。

比赛分为理论、实操（10分钟视频录

制）和直播实战（一个半小时）三个模块。

“理论是我的强项，但面对镜头连续直播

一个半小时，还要实时控场、互动、卖货，

对我来说是很大的考验。”彭军说。

为了备赛，彭军做了周密的准备。她

先从选品入手，结合自己的形象和人设，

挑选了休闲零食、大米、红枣等农副产

品。随后，她对每个产品进行信息拆解，

制定详细的直播脚本，“哪怕对产品再熟

悉，直播时也可能紧张忘词，脚本就是我

的‘定心丸’。”她还和助手反复演练配合：

助手负责观测数据、提醒弹幕问题、递产

品和脚本，她则专注于产品讲解和控场。

比赛当天，彭军凭借清晰的逻辑、亲

切的话术和灵活的应变，赢得了评委和观

众的认可。

这次获奖让彭军更加坚信，教师必须

保持终身学习的状态。“电商行业变化太

快，软件、工具、模式不断更新，我们要是

闭门造车，教给学生的就是过时的知识。”

为此，她经常去企业听课，观摩头部主播

的直播间，学习 AI 工具的应用。“以前的

直播间是‘卖场式’吆喝，现在更注重内容

和场景。”彭军说，她会把这些新趋势融入

课堂，让学生始终站在行业前沿。

尊重个性 用爱和专业陪伴学生自信成长

在彭军看来，职业教育的核心不仅是

传授技能，更要重塑学生的自信。彭军

说：“很多中职学生因为中考失利，存在自

我否定的心理。很多家长送孩子来职校

时也觉得丢脸，我想通过努力让他们看见

孩子的光芒。”

曾有一位入学成绩优异的男生，因初

中同学大多升入普高而陷入自我否定。

“他经常偷偷流泪，觉得人生跌入谷底。”

彭军没有空洞安慰，而是鼓励他加入电商

竞赛队。当男孩在PK赛中屡次夺冠，曾

经的阴霾被自信取代。“家长开放日那天，

我邀请他的父母来看他的技能展示。看

到孩子自信的样子，家长特别感动。”彭军

笑着说，现在这位男生经常主动和她汇报

竞赛进展，眼神里满是笃定。

彭军践行着“以点带面”的教育哲学：

让擅长绘画的学生承包黑板报，请肺活量

超群的孩子领跑体能训练，推荐文案高手

运营班级公众号。“哪怕只是写好一个字、拍

好一张图，我都会当众表扬。当孩子在一个

领域获得认可，就会敢于挑战其他短板。”

2010年，彭军来到沙溪理工学校时，

电子商务专业才刚起步，课程设置多围绕

传统的网络营销、电商基础和网店运营。

为了跟上行业发展，彭军和同事们主动

“走出去”，参加各类比赛、对接企业项目，

在实践中汲取新知。随着新媒体浪潮的

来临，彭军敏锐地意识到，课程改革势在

必行。“我们开始在教学中加入微信公众

号运营、短视频制作、直播电商等内容，还

引入企业项目，让学生在工作室里‘真刀

真枪’实践。”

2019年前后，新冠病毒疫情加速了电

商行业的变革。“当时，我们想引入新媒体

相关课程，市面上却找不到合适的教材。”

于是，她心中萌生了编写一本符合职业教

育特点的直播电商教材的念头。

从2019年开始规划，到 2021 年第一

版《直播电商基础》正式出版，彭军付出

了大量心血。“这本书的素材来自我多年

的企业实践和行业交流，我们先以校本

教材的形式在学校试用，不断打磨完

善。”让她自豪的是，这本书不仅成为广

东省内较早的直播电商教材，还入选了

国规教材。在编写过程中，彭军始终坚

持“三个结合”：结合国家政策导向，将乡

村振兴等内容融入实训项目；结合企业

实操经验，提炼直播技巧和数据优化方

法；结合中职学生特点，适当加强理论铺

垫，兼顾工具应用。

这种“从实践中来，到实践中去”的教

学理念，让彭军的课堂充满活力。她还带

领学生运营短视频账号，从内容创作到数

据优化全程参与。“我常对学生说，电商行

业变化太快，光靠课本学不会真本事，必

须在干中学、学中干。”如今，电子商务专

业已成为学校的王牌专业之一。

创新教学 让电商课堂知识“活”起来


