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劳动竞赛 技能比拼

顺德职工赛场“过招”玩转AI办公

梅州平远梅青中学
开展教师节团建活动

本报讯 （全媒体记者彭新启 通

讯员吴夏萍）9月5日，梅州平远县梅青

中学“致敬·传承·启航”教师节团建暨

荣休教师欢送活动举行。全校教职工

齐聚一堂，共同致敬荣休教师，凝聚团

队力量，展望教育新篇。

活动现场，梅青中学工会主席回

顾了四位荣休教师的职业生涯，感谢

他们几十年如一日地坚守岗位、默

默奉献，并为四位荣休教师颁发荣

誉证书。

在团建环节，“飞盘投掷赛”“毛毛

虫竞速”“气球大作战”项目不仅考验

个人能力，更强调团队协作，让老师们

仿佛回到学生时代，你追我赶、互相鼓

励，即便落后也依然坚持到底。唱歌

环节将气氛推向新的高潮，《欢聚一

堂》《明 天 会 更 好》《友 谊 地 久 天

长》……老师们一展歌喉，唱出对生活

的热爱、对教育的热忱。

珠海高新区职工学堂
把快乐“胶”给工友

本报讯 近日，珠海高新区总工会

联合科技创新海岸区级职工服务中

心、星湾社区工会联合会，在科技创新

海岸区级职工服务中心开展2025年珠

海高新区总工会“职工学堂”培训系列

活动之奶油胶DIY培训班。

活动现场，色彩缤纷的奶油胶和

各式卡通配件一应俱全。职工们围

坐，在老师指导下，从设计构思到挤胶

塑形，再到装饰搭配，将普通水晶灯变

为独特“艺术品”。不少参与职工表

示，活动既有趣又有意义。“职工学堂”

通过丰富多彩的活动，让职工收获了

快乐，使工会“娘家人”的关怀渗透到

职工工作生活的方方面面。

（珠海工）

清远英德市举办
女职工主题阅读活动

本报讯 9月2日，由清远英德市总

工会、英德市总工会女职工委员会主

办的“悦读赋能 绽放芳华”2025 年女

职工主题阅读活动，于市工人文化宫

顺利开展。

活动特邀全国劳模张秋华，围绕

“女性成长与阅读”主题，以“以书为

梯，逐光而行：三束光×三种精神”为

主线，结合自身奋斗与阅读经历，阐述

阅读如何促进女性成长，助力职工明

确方向、实现价值。现场设置传统茶

文化体验环节，由茶行业高技能人才

指导女职工学习宋氏点茶仪轨，从碾

茶、罗茶到候汤、点茶，全员沉浸式体

验宋代点茶技艺，感受其文化内涵。

在共读环节，全体认真朗读《持家的

人：女性劳动与能源变革》节选内容，

以“集体诵读+分组诵读”的形式开

展。随后，各小组立足岗位实际，围绕

女性劳动价值深入交流，代表踊跃发

言，现场研讨气氛热烈，有效深化了对

书籍内容的理解。本次活动以“阅读+

体验+研讨”多元形式，切实提升了女

职工的获得感与凝聚力。 （英德工）

本报讯（全媒体记者许接英 通讯员陈

勇）洗、切、锤、摇、搅，动作一气呵成。转眼

之间，一杯杯色泽鲜艳、营养丰富、冰爽十足

的柠檬茶和“水果捞”便新鲜出炉，迅速送至

职工手中，这是9月5日广铁车辆公司开展

“清凉驿站”送清凉慰问活动的现场一幕。

活动当天，职工早早就在驿站前排起

长龙。切成小块的火龙果、哈密瓜、西瓜

等水果，经冰镇椰汁浸泡，再点缀几颗葡

萄，入口清爽、消暑解热，成为炎热天气里

的“及时雨”。

“工会考虑得太周到了！直接把清凉

送到我们作业一线，最大限度方便职工。”安

全员黄俞铭一边擦汗一边笑着说，“柠檬茶

甜在嘴里，暖在心里！大家干活的劲头更足

了！”青年职工小周喝着“水果捞”感动地说：

“工会一直惦记着我们，再热的天，心里也舒

坦！我们一定铆足劲保障安全畅通！”

此次“清凉驿站”活动免费派送柠檬

茶和“水果捞”200余份。“大家辛苦了！高

温天气务必注意防暑降温，合理调整作息，

做好自我防护，确保人身和生产双安全。”

活动现场，工会干部与职工围坐交流，细致

询问工作强度与生活需求，反复叮嘱防暑

降温注意事项，字字句句皆是关怀。

“清凉驿站”活动是广铁车辆公司工

会关爱职工的重要举措之一。自去年推

出以来，广受职工欢迎。今年已开展4场，

服务职工超1000人次。接下来，还将继续

开展2场活动。

本报讯（全媒体记者黄细英 通讯

员唐玉琴）9 月 6 日，由佛山市顺德区总

工 会 主 办 、大 良 街 道 总 工 会 承 办 的

“2025 年顺德区职工职业技能大赛大

良街道 AI 辅助办公技能竞赛”在顺博

创意园举行。本次竞赛以 AI 辅助办公

为核心，吸引 60 名来自不同企业的职

工参与。

竞赛分为初赛和决赛两个阶段。

初赛以AI辅助办公理论知识笔试为主，

30 名成绩优异者成功晋级。决赛则聚

焦实操能力，要求选手在限定时间内运

用 AI 工具完成 PPT 制作、数据分析等

考核任务。

此次竞赛不仅是一次技能比拼，更

是大良街道工匠学院重点推进的培训项

目之一。为保障竞赛实效，工匠学院自6

月至8月期间共组织9场专项培训，构建

“培训—练习—答疑”闭环学习模式，系

统帮助职工掌握 AI 办公工具的基础逻

辑与实用方法。

竞赛聚焦企业办公实际场景，引导

职工针对工作中的技能痛点展开探索，

从 AI 工具精准使用到办公方案创新优

化，全面推动技能人才队伍建设。最终，

竞赛评选出冠军奖1名、精英奖4名、优

秀奖5名。

“AI不仅是一个工具，更是工作中的

‘私人秘书’。通过使用AI，我的办公效

率提升了50%。”参赛的温女士在学习过

程中也将 AI 技术传授给孩子，“我带着

孩子一起学，通过 AI 课程视频，帮助他

更高效地学习AI新知识。”

本报讯（全媒体记者王艳 通讯员

郭梓莹）9月8日，庆祝第41个教师节大

会暨“广东技工”工程羊城行动——“羊

城工匠杯”2025年广州市技工院校教师

职业能力大赛总结会在广州市机电技师

学院举行。最终，大赛评选出 206 名获

奖选手，其中，一等奖22名（10名选手获

“羊城工匠杯”金奖），18 名选手获大赛

“教学能手奖”，4名选手获大赛“班主任

业务能手奖”。

大赛自今年 6 月启动以来，各参赛

院校层层发动，通过校级选拔赛优中选

优。来自全市19所技工院校的213名教

师聚焦教学能力、班主任育人能力两大

类别展开激烈比拼，决赛设置现场教学

方案设计、说课、授课、答辩等核心环节，

评委围绕选题价值、教学手段、教学策

略、理解表达等维度进行综合评审打

分。总结会上，广州市技师学院毕芷君、

广州市机电技师学院赵少荣、广州市交

通技师学院杨洋三位教师代表分别展示

了中职三科类、人工智能与数字技术类

教学设计方案及班主任班级建设方案。

评审专家代表广东工业大学自动化

学院孙为军副教授表示，人工智能与数

字技术赛项题目覆盖工业自动化与控

制、物联网与智能感知等八大领域，紧密

对接国家新一代信息技术发展战略，如

“麒麟5C电池模组PLC故障诊断”“温室

大棚物联网控制”等题目，既体现技术前

沿性又突出实际应用价值，参赛教师充

分运用DeepSeek大模型等工具，展现了

良好的教学实践能力与技术整合能力，

为培养数智技能人才提供了有力支撑。

■广州市技工院校教师职业能力大赛现场。 单位供图

广铁“清凉驿站”再出发：4场活动服务超千人次

广州10名教师获“羊城工匠杯”金奖

■广铁车辆公司开展“清凉驿站”送清凉慰问活动现场。 陈勇/摄


