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——广东五教师分享全国青教赛收获：以赛促教，点亮未来

第五届全国青教赛虽已结束，新学期才刚刚开

始。参赛选手带着满满的“经验值”返岗。

鄞菱将比赛的10节无生课堂设计“搬回”自己的

课堂，《共筑生命家园》一课，她选用三江源国家公园

作为素材“一案到底”，讲述人类与自然和谐共生的

理念。课堂上，因思维碰撞而火花不断，学生直呼“有

趣”，鄞菱也“倍感兴奋”。

“竞赛虽然结束，但我的教学进阶之路才刚刚开

始，我要把这次竞赛的收获转化为持续改进教学的动

力。”吴苗苗表示，通过比赛，她接触到了不同学科的

优秀课堂，对语文课应该如何更好地承担育人责任有

了更加深刻的认识，接下来，她希望能将竞赛所得进

一步落实为日常实践，与学生一起感受祖国语言文字

的魅力，在美的体验中、在文化的浸润中收获生命的

成长。

网上有这样一些言论，“比赛、公开课都是表

演”。肖晓洪认为，这是一种错误、落后的观念。她每

一次的试讲、磨课中查找自己教学的不足，然后专家

和教研团队围坐一起寻求突破、解决的办法。“备赛和

比赛就是对老师的一种锤炼。”肖晓洪掷地有声，只有

“脱几层皮”，才能实现教学水平的“蜕变”与“飞升”。

“竞赛虽艰难，却极大地推动了教学能力的跃

升。”在反复打磨中，黄朝军不断优化互动设计、锤炼

教学语言、提升课堂效能，“这些收获都已反哺于我的

日常教学。”9 月 9 日上午的一课堂，讲授“积的近似

数”，学生能结合生活经验根据实际情况求近似数。

课室氛围更是融洽，不同学生通过正面理答都能感受

到自己思考的价值。“这就是比赛的终极意义，它不在

于奖项本身，而在于能否将过程中汲取的养分带回课

堂，真正惠及每一位学生。”黄朝军说。

“如果说获奖是比赛的有形边界，那么对我的成

长和促进，特别是教师心灵的滋润那是无形的，而且

是无界的。”站在问题的本质和学生的理解角度去想问

题，唐琦的教学愈发游刃有余。他将自己比作一朵如

米小的苔花，也要木棉像那样靠着自己生命的力量自

强开放。“带着比赛带给我的勇气，踏出自己的能力舒

适圈，在教育教学的路上，发出我微弱但坚定的光芒。”

“如何让自己的课堂与众不同？”鄞菱把日常生活中观

察到的、学生反馈的，变成课堂素材，比赛中十个教学设计

也因此变得“真切”。“上好一门课”需要创新，从课型到课堂

活动，鄞菱带领学生从改编剧本、布置校内法治宣传展厅、

辩论赛、修复“自强指南书”不断拓展思路。“这次比赛最大

的收获是备课能力的提升，两三天备完一节优质课，以前是

不敢想的。”鄞菱总结，其秘诀在于，形成自己独特的教学风

格和模式，挑选合适自己风格的素材，懂得取舍，配以相应的

学生活动，落脚于以整节课核心素养导向的教学目标，实现

情感升华。

黄朝军深知，这一切并非短时冲刺，而是长期积累的集

中呈现。最终参赛的10节课中，有9节都源于他平日教学中

的深入实践与持续反思，另外1节也经过多次跨校研讨。在

10节课的研讨打磨中，通过系统贯彻“像数学家一样去探究”

的教学理念，找准探究起点和聚焦点，让学生把要学习的东

西，通过自己的探索发现出来。“激发学生的兴趣，唤起学生

的求知欲是我课堂的核心。”

一次“配方法”公开课“已知a2-2a+b2+4b+5=0，求a和

b的值”的问题，大部分学生都能在唐琦一次示范后“学会”

解题，但还是有少部分的学生不知从何入手。一位老教师

点评：“其实这个问题本质就是一个解方程，这个方程中

有两个未知数，但只有一个方程，正常来说，它是属于不

定方程。但方程又可解，那必然有特定的方法。这就是

配方法。”唐琦豁然开朗，从那之后，他不再局限于解题，

而是更着重于另一种解题——理解问题。“站在问题的本

质和学生的理解角度想问题”这一经验去参加比赛，从学

校直到全国比赛大舞台，唐琦有了更多的勇气。

“当时抽到的课例并不是我最精彩、最新颖的设计。”获

得本次大赛一等奖（第二名），肖晓洪感到“惊喜又意外”。赛

后她和团队总结，成功的要义在于“真正理解学生的难点、倾听

学生的声音”。她补充道，倾听，并非只用耳朵，更是用心去感

受理解学生话语背后真正的意思；另一方面自己以身作则，

学习再学习，这也正是“教学相长”最好的体现。

吴苗苗的10个教学设计，既有散文阅读专题教学、小说

比较阅读、整本书阅读方法指导、议论文写作指导，也有汉

字汉语专题研讨，课型多样、内容涉及面广。“没有一步是白

费的。这个过程中，我更加深刻地感受到学生才是课堂的

起点和终点，是课堂的中心。”学生过去所学，现在所需，未

来成长的方向；丰厚的教学文本，哪些需要教，哪些值得教；

如何教，如何学；情境任务和学习活动如何设计，助力支架

给哪些……吴苗苗所有的思考，都指向更好地助力学生的

生命成长。

接到晋级全国青教赛通知时，华南师范大学附属中学

语文老师吴苗苗尚在带学生冲刺高考，直至完成高三级的

各项工作，她立马从“紧张备考”投入到“紧张备赛”中。大

赛要求提供10个教学设计，20分钟模拟课堂，10分钟说课

阐释，为此，吴苗苗调研学情，钻研文本，从 0 到 1，从无到

有，反复“推翻—重建”。“在废墟上面又起高楼，甚至最后10

天还在全部打破、重新建构。”吴苗苗说。

“无生教学”（是一种模拟课堂的情景下开展的教学活

动），如何呈现出与学生的“对话感”呢？汕头金中华侨试验

区学校初中思政老师鄞菱在备赛过程中遇到“瓶颈”，她陷入

到不够真实，互动性不强，好像只有老师自顾自输出的困境

中。备赛冲刺阶段，她突然想到自己带过的第一届毕业生，那

些在闷热夏天里仍然积极和她互动的少年们，比赛当天，她带

着满满的笑容从备赛室走进直播教室，“我想象着，那个教室

里坐满了我的学生，我要去给他们讲一节有意义的思政课。”

广州市第二中学数学老师唐琦告诉记者，备赛过程中，

他常主动或被动地重新审视自己。比赛中，他抽中了自己

认为最不擅长的活动课，“勇敢面对吧。”他安慰自己，“知”

与“行”之间的怀疑与否定循环终于被打破，在这之前，他没

有停止过思考：比赛结果关乎“心态”“状态”“运气”还是我

个人缺失“勇气”？

汕头市金山中学英语老师肖晓洪曾在第二届广东省青

教赛获得高中英语组第一名，也是“广东省五一劳动奖章”

获得者。时隔5年，通过省内选拔，她拿着10个全新课例站

上全国青教赛大舞台。“与时俱进，不拿自己几年前的课例

‘吃老本’。”她说，创新是件难事，过程艰辛，却能发现自己

教学的不足，同时也发现自己还有更多的可能性。

“我曾一度陷入自我怀疑，甚至萌生退意。”回忆备赛初

期，中山市小榄镇绩西小学数学老师黄朝军直言，在几位前

辈劝说下，他才逐渐突破心理与能力的“瓶颈”。在备赛过

程中，也学会从更宏观的视角理解课标与教材的逻辑体系，

把课标理念落实到每节课的设计与思考当中。

笃耕杏坛磨硬功，以赛赋能开新局。8月23-28日，由全国总工会、教育部主办的第五届全国中小学青年教师教学

竞赛决赛在陕西师范大学举行。本届大赛舞台上，有五位来自广东省的选手参赛，他们凭借扎实的教学功底、创新的教

育理念，诠释了新时代教师的风采。日前，记者电话连线采访了他们，为读者“解密”其备赛历程、获胜秘诀及成长故事。

将赛场能量 注入日常课堂
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备赛 “无生课堂”上演“灵魂互动”

解密 从“解题”到“理解问题”
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