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进一步推进作风建设常态化长效化
东莞市总工会召开学习教育总结会

汕尾市总工会送网络安全知识进企业

惠州市总工会召开“鹅城工匠”座谈会

将高技能人才队伍建设融入工会工作布局
本报讯（全媒体记者王艳 通讯员沈

莹）近日，惠州市总工会召开“十五五”人才

发展规划专题调研暨“鹅城工匠”座谈会。

“鹅城工匠”、各级劳模、特邀专家学者等近

60人参会。

会议围绕惠州“十五五”规划，特别是

“十五五”时期职工成长体系发展规划展开

深入研讨。与会人员着眼未来五年职工发

展事业，分析目前人才培育中存在的问题，

对如何推动人才政策与服务举措落地生效，

进一步细化“鹅城工匠”遴选培育评估，以

及技能引领、技术交流培训、技能传承等关

键问题建言献策。大家认为，促进职工全

面发展，既要考虑职工的技能跃升，又要考

虑职工的职业晋升、薪酬优化、社会认同等

多维需求，并表示将发挥各自优势，助力工

会组织在“十五五”再扬所长，建立健全适应

职工发展的高技能人才“培、育、用、管、储”全

链条工作体系，积极投入惠州高质量发展。

会议指出，“十五五”时期是惠州推动

制造业高质量发展、培育战略性新兴产业

的关键阶段，高技能人才队伍建设举足轻

重。全市各级工会组织要深刻领会加强高

技能人才队伍建设的重要性，将其融入工

会工作整体布局，压实各级工会责任，全力

推动技能人才培育工作落地见效；要把握

“十五五”高技能人才发展方向，紧密契合

产业发展需求，持续优化遴选评价机制，确

保人才选拔的科学性与精准性；要强化服

务保障，切实落实人才待遇，营造尊崇技能

的良好社会氛围。劳模工匠等先进职工群

体要率先垂范，勇担使命，充分发挥先锋模

范作用，为“十四五”圆满收官和“十五五”

建设贡献力量。

会上，惠州市总工会为新选树的第二

批“鹅城工匠”颁发了奖励金。

茂名高州市总工会

慰问坚守岗位一线交警

本报讯（全媒体记者誉建业 通讯

员陈磊 刘伟彬）近日，茂名高州市总工

会开展“情浓满中秋·普惠送清凉”慰问

活动，为坚守在交通一线的交警送上关

怀与问候。活动共送出清凉饮品、月饼

等礼包150份。

慰问组先后走访高凉西路执勤点、

石鼓中队、市区交警大队等站点，为这

群城市交通的守护者送去包含解暑凉

茶、月饼的慰问礼包。每到一处，慰问

组都仔细询问交警们的工作情况、作息

安排和生活中遇到的困难，对他们在高

温酷暑下坚守岗位、维护城市交通秩序

的辛勤付出致以诚挚感谢和崇高敬意，

并表达了工会组织对一线职工的节日

慰问和美好祝愿。

珠海斗门工会

送“解压锦囊”进企业

本报讯 9 月 22 日，一场题为“情绪

管理与压力应对”的专题培训在珠海

格莱利摩擦材料股份有限公司举行。

据悉，针对近期企业反映职工情绪问

题频发、进而影响团队稳定的情况，珠

海市斗门区总工会与斗门镇总工会迅

速响应，依托“劳模工匠进万企 助力

现代化产业体系建设”专项行动，邀请

珠海市第三人民医院临床心理科主任

张素辉授课，为企业与职工提供专业

心理支持。

专题培训围绕职工常见的压力与

情绪问题，系统设置了“了解压力—压

力事件心理发展过程—压力管理及建

议”三大模块。张素辉通过案例分析、

现场互动等方式，深入浅出地介绍了认

知重构、问题解决、放松技巧、正念练习

等实用心理技术，帮助职工掌握自我调

适方法，增强心理适应能力。

现场，工会工作人员还积极推广

“粤工惠”小程序及“求学圆梦”学历补

贴等普惠服务，引导职工注册并使用平

台，进一步扩大服务覆盖面，提升政策

知晓度。 （李美凤）

广州市从化区总工会

举办八段锦骨干培训班

本报讯（全媒体记者誉建业 通讯

员黄月婷）近日，由广州市从化区总工会

组织的第一期八段锦骨干培训班开班。

“‘两手托天理三焦’能拉伸脊柱、

改善肩颈僵硬，‘调理脾胃须单举’可促

进肠胃蠕动，这些动作看似缓慢柔和，

实则能精准激活身体机能。”培训班现

场，授课老师展示八段锦的每一式动

作，并详细讲解其与人体经络、脏腑的

关联。

在实操环节中，老师以“分解教学+

镜面示范”的方式，逐式讲解动作要领、

呼吸配合及常见误区。针对“左右开弓

似射雕”“摇头摆尾去心火”等易出错的

招式，老师通过慢动作演示、手把手纠

正，帮助学员精准掌握发力点，提升身

体协调性。

学员们学习热情高涨，表示将积极承

担起“传播者”的责任，带领身边同事一起

练习。

本报讯（全媒体记者誉建业 通讯

员孙平）近日，由湛江市总工会、市妇联

主办的“湛家美”亲子阳光成长营——

“亲子‘e’小时，共筑安全‘键’”网络安

全知识科普活动在市妇女儿童活动中

心大厅开展。亲子家庭齐聚现场，在互

动学习中筑牢家庭网络安全防线。

活动播放网络安全宣传片、发放宣

传手册。活动中，科普小讲解员依次登

台，成为现场最亮眼的“安全小卫士”。

他们自信大方，结合近年来频发的网络

欺凌、传播违法不良信息、摆拍虚假剧

情等各类网络乱象，向观众讲解网络安

全重要性，呼吁家庭、学校、平台、社会

联动，共同守护青少年网络安全。现场

学习氛围浓厚。

活动还设置有奖问答环节。“收到

陌生短信说‘中奖了’，需要填写身份证

号领奖，该怎么办？”“孩子用平板上网

课时，家长要注意什么？”一系列涵盖网

络安全基础知识、日常防范技巧的问

题，吸引亲子家庭踊跃举手抢答。

本报讯 近日，汕尾市总工会、市妇

联围绕“网络安全为人民，网络安全靠

人民——以高水平安全守护高质量发

展”主题，在汕尾德昌电子有限公司举

办2025年网络安全宣传周个人信息保

护日宣传活动，切实提升企业职工个人

信息保护能力和网络安全防护水平。

活动现场设立咨询台和主题展板，

工作人员通过发放宣传手册、倡议书，

结合现场讲解、互动答疑等形式，向企

业职工普及网络安全知识，讲解当前常

见的非法获取个人信息的途径与手段，

传授防范电信网络诈骗的技巧与方

法。活动内容贴近实际、案例生动，有

效引导职工重视个人信息保护，增强自

我防范意识。

现场职工表示，深刻认识到个人信

息安全的重要性，将积极学习网络安全

相关知识，自觉遵守法律法规，文明上

网、安全用网，不断提升自身信息防护能

力，共同营造清朗网络空间。（李驿宿）

本报讯（全媒体记者王艳）近日，东

莞市总工会召开深入贯彻中央八项规定

精神学习教育总结会，传达学习习近平

总书记关于深入贯彻中央八项规定精神

学习教育的重要讲话和重要指示精神，传

达中央、省和市有关会议精神，认真总结市

总工会学习教育的工作成效，巩固拓展学

习教育成果，部署推进作风建设常态化长

效化工作。东莞市总工会党组书记、常务

副主席王标主持会议并讲话。

会议指出，学习教育开展以来，东莞市

总工会党组认真落实党中央决策部署和省

委、市委工作安排，深入学习贯彻习近平

总书记关于加强党的作风建设的重要论

述，扎实开展深入贯彻中央八项规定精神

学习教育，一体推进“学查改”，全体党员干

部的思想认识更加深入，工作作风得到显

著转变，工作质效大幅提升，学习教育取得

扎实成效。

会议强调，要持之以恒深化作风建设

认识，深入学习贯彻习近平总书记关于加强

党的作风建设的重要论述，进一步树立经常

抓、深入抓、持久抓的思想观念。要锲而不

舍落实中央八项规定精神，持续深化中央八

项规定精神学习教育，进一步推进作风建设

常态化长效化。要驰而不息改进作风，进一

步转作风、优服务、抓落实，推动工会工作提

质增效。要坚持不懈完善制度，进一步总结

用好学习教育的好经验好做法，加强对制

度执行的监督，推动制度落实落地。

网络安全为人民，网络安全靠人民

湛江通过亲子活动科普网络安全知识

■活动现场，科普小讲解员讲解网络安全事件案例。 单位供图


