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教育部发文进一步加强中小学生心理健康工作

●中央组织部等5部门：

鼓励具备条件的地方
建立发展基层老年协会

●商务部：

今年以来12大类家电
以旧换新超1.26亿台

●民政部：

试点向中度以上失能老年人
发放养老服务消费补贴

●国家公务员局：

2026年国考人数创新高
371.8万人通过资格审查

●国铁集团：

12306单笔购票数量
上限调至19张

●广东：

前三季度GDP
突破10万亿元

深中通道西人工岛10月25日开启文旅试运营，这座“海上会客厅”迎来首批客人——98名来自社会各界的市民游

客和媒体记者。抵达西人工岛后，参观者们不仅在西人工岛中庭观景台打卡了深中大桥等标志性地标，还参观了粤港

澳大湾区跨海通道科普基地。“以前觉得超级工程离生活很远，现在发现它就在身边。”游客陈先生说。

“做好试运营的同时，我们正在研究从海上乘船游览深中通道，利用西人工岛现有的救援码头开发水上进岛方案，

还将对低空游览方案进行研究。”深圳市文旅产业发展有限公司有关负责人介绍。

朱洪波 李赫 苏滢 摄影报道

鼓励中小学每周设置一天“无作业日”

深中通道“海上会客厅”首次迎客

据新华社消息 针对中小学生心理健

康阶段性特点和突出问题，教育部近日印

发通知，出台《进一步加强中小学生心理健

康工作十条措施》，其中包括鼓励每周设置

一天“无作业日”等。

“有效缓解学生考试升学焦虑”措施提

出，减轻学生过重作业负担，严控书面作业

总量，严禁布置机械重复、惩罚性作业，鼓

励每周设置一天“无作业日”。规范考试管

理，减少日常测试频次，合理设置考试难

度，不得以考试成绩对学生进行排名；巩固

校外培训治理成果，继续严控义务教育阶

段学科类培训，规范非学科类培训，加强学

科类隐形变异培训防范治理；有序推进中

考改革，加快扩大优质高中招生指标到校，

开展均衡派位招生试点，缓解学生和家长

升学焦虑；全面落实生命安全与健康教育

进中小学课程教材指南，每月至少开展一

次综合性教育实践活动，加强学生生命教

育、青春期教育和挫折教育，提升学生适应

环境、调适情绪、应对压力等方面能力，增

强心理韧性和心理免疫力。

“全面落实‘体育每天2小时’”措施提

出，全面推行中小学生每天综合体育活动

时间不低于2小时，保证义务教育阶段全

体学生能够按规定课时开展体育锻炼，普

遍开展“班级赛”“年级赛”等全员性体育比

赛活动，打造“能出汗”的体育课。鼓励学

校与社区合作开放周边运动场馆，为学生

放学后开展体育锻炼提供场所保障。鼓励

推行“课间15分钟”，延长学生课间活动时

间，丰富课后服务体育项目，增加学生户外

活动时长。开展健康学校建设试点，探索

一揽子解决近视、肥胖、心理健康等学生身

心健康突出问题的有效机制模式。

“保障学生充足睡眠时间”措施明确，

合理安排学校上下学时间，不得要求学生

提前到校参加统一教学活动，有条件的学

校应保障学生必要的午休时间。多种途径

普及科学睡眠知识，指导家长制定科学的

作息时间表，教育学生养成良好睡眠卫生

习惯，保障每天充足睡眠时间。严格执行

睡眠管理规定，坚决遏制超时学习等违规

行为，防止学业过重、无序竞争挤占睡眠时

间。将学生睡眠状况纳入学生体质健康监

测和教育质量评价监测体系。

“培养学生健康用网习惯”措施提出，

规范管理学生带入学校的智能终端产品，

严禁将手机等电子产品带入课堂。鼓励学

生和家长共同开展“息屏行动”，减少对网

络过度依赖。会同有关部门压实网站平台

监管责任，优化算法推荐机制，不得向学生

推送危害心理健康的各类信息，坚决遏制

“贩卖焦虑”“诱导内卷”等违规行为。

“关心关爱特殊学生群体”措施提出，

针对留守儿童、流动儿童、孤儿、事实无人

抚养儿童以及单亲家庭儿童等特殊学生群

体建档立卡，“一生一策”加强心理健康指

导。在开学、考试、假期、升学等时间节点，

密切关注特殊学生群体情绪和行为变化，

针对性开展心理状况研判、个体心理辅导

和情感关怀。

“建立监测预警和干预机制”措施明

确，推进建设全国学生心理健康监测预警

系统，每年组织开展1次心理健康抽样监

测。国家义务教育质量监测每年监测学生

心理健康状况和工作开展情况。督促指导

地方建设监测预警系统，完善心理健康问

题及时发现、预警、干预处置机制，推进分

级响应模式。统筹规范学生心理健康测

评，每名学生每学年接受心理测评一般不

超过1次。

此外，措施还就推进实施全员育心制

度、优化校园心理支持环境、培育家庭和谐

亲子关系、健全部门协同防护机制等作出

要求。


