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■全媒体记者马大为 通讯员珠工宣

【我的劳动观】

对儿童心理工作而言，疗愈成

效慢、回报周期长，我们的工作就

是陪着孩子慢慢成长。在岁月流

逝中，以不变的初心守护好儿童心

理的健康发展。 ——庄志成

千遍不厌，点亮“星星”的孤灯
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庆祝中华全国总工会成立100周年

■全媒体记者梁鸿杰 通讯员王文庆 贺海良

华德石化党员带头“闯关”

1元“撬动”33万元

憧憬更多“笑脸”

如何破解经营困局，将“紧日子”过出

“好效益”？惠州市大亚湾华德石化有限公

司（以下简称“华德石化”）以党建引领作

答。一场由党员带头、全员参与的攻坚战役

就此打响——从 1 元偏光片的技术创新到

32.9万元的巨额节约，从优化工艺到精准采

购，多个攻坚项目在党旗指引下齐头并进，

今年前三季度成功降本增效1732万元，为企

业注入了强劲的“红色动力”。

构建闭环攻坚体系

华德石化党委将形势任务教育贯穿党

员攻关全过程，通过党委理论学习中心组专

题研讨、党支部“三会一课”等多种形式，深

入阐释“过紧日子”的必要性与紧迫性。党

委班子成员深入生产一线，与员工共同细算

“一台机泵、一个阀门”背后的经济账，用具

体数字强化全员成本意识。

围绕业务拓展、工艺优化、采购管控、招

标提质、外部协调等五大创效方向，华德石

化党委以“党员突击队”为载体，组织全体党

员投身实践，细化形成73项可落地、可量化

的具体实施方案，构建起目标清晰、责任到

位、督导有力的闭环攻坚体系。

经营部党员骨干在采购过程中通过市

场调研、公开招标、询比价及商务谈判等方

式选商，遴选信誉良好的承包商参与竞价，以

最高拦标价为起点，通过市场调研并经由价格

委员会决策，合理压降成本，在服务范围不变

的情况下，推动 30 项采购成本降低 12.8%。

生产技术部、安环保卫部等部门党员骨干主

动对接当地政府部门，深入研究政策，与相

关业务部门积极沟通争取，成功创效 271

万元。

公司同步建立《降本增效项目推进台

账》，实行“周汇总、月督导、季考评”工作机

制，党员突击队队长每周汇报进展，公司党

委委员、财务总监每月督导滞后项目，结合

台账完成情况进行实时跟进，层层压实责

任、保障攻坚落地。

破解一线生产难题

在攻坚一线，广大党员冲锋在前、勇于

创新，涌现出一批具有示范意义的创效典

型。公司在网页开设“降本增效”专题宣传

栏，及时将好做法、好经验、先进典型做好宣

传，有效激发了员工的创新热情，累计评选

标兵79人次。

生产技术部党员申晓黎针对传统油罐水

清洗方式耗水量大、处理成本高的难题，深入

分析调节罐污水特性，通过反复试验确认罐底

不含油污水的安全高度，提出“以调节罐内不

含油污水替代新鲜水清洗油罐”的创新方

案。该方案实施后，单次作业节水50%，直接

降低清水费用和污水处理费用合计13万元。

马鞭洲首站设备员孙涛面对47台欧玛

执行机构因海岛强紫外线、高温高湿导致液

晶屏黑斑故障的难题，拒绝供应商提出的

“整体更换、单台 7000 元、周期 6 个月”的方

案，自主拆解分析，发现故障源于上偏光片

老化。最终以每片1元的成本更换偏光片，

成功修复全部设备，预计节约配件采购费用

32.9万元，展现出精湛的工匠精神。

从1元偏光片的技术突破，到32.9万元的

整体节约，背后是华德石化73项实招扎实落

地的成效，更是党建工作与中心工作深度融合

的生动体现。本次党员攻关活动不仅创造了

显著经济效益，更锤炼了队伍、凝聚了共识。

现在，乐乐已经 20 岁了，几乎不需

要到医院来，已经具备了独立生活的能

力，也有了自己的工作。乐乐的妈妈会

时不时给庄志成发乐乐在家做菜、在便

利店工作的照片和视频。“十余年的陪伴

和治疗，看着乐乐从需要全方位照顾的

孩子，到成长为能自食其力的青年，成就

感油然而生。”庄志成感慨地说。

“我时常会想起这些孩子。”庄志成

已数不清曾守护过多少个孩子，短则三

五日，多则十余年，除自闭症外，也有多动

症、狂躁症、抑郁症等。“让我这人高马大

的人带孩子，一开始也是不愿意的。”庄志

成是临床医学的科班出身，机缘巧合之

下，成为一名儿童心理医生。“付出是有回

报的，回报在这些孩子未来的人生中，也

许周期长一些，却是非常值得的。”庄志成

说，“孩子的笑脸，是城市最生动的表情；

家庭的安宁，是社会最稳固的根基。”

随着经济社会快速发展，儿童青少

年精神心理障碍的患病率呈显著上升趋

势。“这些年来，我们联合珠海市总工会

持续开展公益活动，带着心理健康知识

的实践经验，走进家庭、校园和企事业单

位，营造全社会关注儿童心理健康的良

好氛围。”庄志成表示，在粤港澳大湾区

蓬勃发展进程中，港澳籍患者人数不断

增加，我们通过与澳门同行交流合作，共

享前沿诊疗技术与经验，促进大湾区儿

童心理健康服务协同发展。

有一次，临近下班时，乐乐独自来到

诊室找庄志成，眼里含着泪光，颤抖地说：

“巧虎不乖，爸爸很生气。”庄志成牵着乐

乐的手说：“没关系，你跟庄医生讲一讲，

巧虎怎么了？”并打电话询问乐乐的母亲，

原来是乐乐不停地发脾气，被爸爸打了。

“我很难受，类似乐乐这样的孩子还有很

多，只在诊室等着他们就医，是远远不够

的，必须主动出击，走进家庭，赋能家庭。”

于是，庄志成陪着乐乐一起回家，跟

他父母聊乐乐的情况。这时候，乐乐想

玩手机，父亲没给他，他便突然大叫起来，

一下子躺到地上，边哭边用头撞地板，他

父亲生气地把衣架拿了出来……

见状，庄志成赶紧阻止乐乐的父

亲，然后蹲了下来，摸着乐乐的头安抚

道：“乐乐不急，乐乐不急，庄医生想听

你讲巧虎的故事。”听到这，乐乐停止撞

头，哭声变小了。庄志成接着又说，“我

们现在像个大气球快爆炸了，赶紧放点

气，嘶——”乐乐觉得好玩，也跟着一起

“嘶——”很快，乐乐的情绪稳定了下来。

庄志成跟乐乐的父母分析了孩子出

现问题行为的原因，帮助父母疏导情绪，

并进一步了解孩子。通过一次次家庭随

访，乐乐的父母也学会了处理孩子问题

行为的策略和技巧。

到了上学的年龄，乐乐在学校不合群、

不守纪律，动不动就发脾气、砸东西。家长

处理不了的时候，都会带他来求助庄志成。

乐乐一来，就给庄志成讲“巧虎”的故事，反

反复复、难以打断，庄志成只能耐心地听着。

“巧虎”是一款早教产品塑造的卡通

角色。乐乐讲了巧虎去游乐园玩耍、到

点不愿回家的故事。“在现实生活中，他

自己也是去游乐场玩，一直玩滑梯玩到

不肯走，父母生气地骂他，他在讲述时就

一直强调‘爸爸生气了’‘妈妈生气了’。”

庄志成指出，“自闭症患者通常无法区分

你我他，你问他‘你吃饭了没’，他也会回

答‘你吃饭了没’，无法切换到‘我’的视

角去正确理解别人话里的真实含义。所

以，可以通过他讲故事的行为以及所讲

故事的内容，去理解他当时的状态。”

庄志成曾经帮助过一个从澳门过来

进行康复训练的孩子康康（化名）。有一

次两人在同一班公交车上碰见，康康问

庄志成说“你今天坐什么车”，庄志成回

答说“10路车”，这样的问答持续了好几

轮。当庄志成回答说“不记得了”，康康

立马提醒说“你坐的是10路车”；当回答

说“8 路车”，他也会纠正道“不对，是 10

路车”。“他的明知故问，其实代表的是他

有社交欲望，而缺乏社交能力，只能用他

已经储备了的内容跟你互动、持续地互

动，这种刻板行为、刻板语言，也是自闭

症患者的一个特点。”庄志成说。

乐乐是一名自闭症患者，时不时跟

庄志成打电话交流。

“庄医生去世了。”今年清明节，乐乐

打来电话，嘴里重复嘟囔着这句话。

“你说什么？”一开始，庄志成愣了一

会，以为自己听错了，随即深吸一口气，

也明白了过来。

“自闭症患者普遍语言匮乏，难以准

确有效地进行表达。有时候他们不知道

表述是否妥当，就把他们认为有意思的事

情套在你的身上，比如他刚刚经历了清明

拜祭活动，就说出了这样的话。”庄志成说。

庄志成与乐乐相识于 10 多年前。

“那时候他几乎不会说话，到医院进行心

理行为训练。”庄志成一个词、一个词地

教他，往往需要重复千遍万遍，乐乐还不

怎么配合，经常大喊大叫，或者砸东西、

打自己。“他如果打自己，这时候就要判

断，他是为了停止训练，还是因刺激过

大、开始自我伤害。如果是后者，只能马

上停止。但如果是前者，在保证他安全

的前提下，可以适当忽略，继而采取奖励

性的、引导性的方式。”

“我们经常陪他一起数数，或者捏捏

鼻子、捏捏耳朵，让他安静下来，再慢慢教

他发音。”每当乐乐配合做了，庄志成就把

提前准备好的他爱吃的小零食少量少量

地递给他，这样持续了大半年，乐乐终于

能简单地说说话，“能叫爸爸妈妈，也能喊

‘庄医生’，很不容易。”庄志成回忆道。

“儿童青少年的心理健康格外牵动

着每一个家庭的心。有这么一群孩子，

他们的心灵生病了，自己和家庭也陷入

深深的困境之中。”自2007年参加工作以

来，庄志成先后就职于珠海市妇幼保健

院和珠海市第三人民医院，一直从事着

儿童心理工作。

走出诊室走进家庭

走进“巧虎”世界

一个词教千遍万遍

■庄志成正在为自闭症患儿做训练。 受访者供图


