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鱼饭里的智慧 ●蓝飞燕
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晨光熹微时，汕头港的汽笛声穿透了

晨雾。老渔民陈伯仔细打量着刚上岸的

那船海鲜，眼睛突然一亮：“这巴浪鱼好，

做鱼饭正当时！”他挑选的鱼大小均匀、

鱼眼清亮、鱼鳃鲜红，是制作鱼饭的上等

食材。

鱼饭是潮汕地区独有的美食，看似简

单却深藏生活智慧。它不是米饭，而是用

海水煮熟的海鱼，体现了潮汕人“以鱼当

饭”的饮食习惯。潮汕地区背山面海，海

洋给予人们丰厚的馈赠。鱼饭得选用当

地海域特产：巴浪、那哥、吊景、沙尖等，且

每种鱼都有最适合的季节和烹法。“做鱼

饭的鱼，最好是凌晨捕到的。”陈伯说，“这

时候的鱼经过一夜休息，肉质最紧实。”潮

汕人对鲜度的追求近乎苛刻：鱼上岸后要

在两小时内处理，这样才能锁住其鲜美。

鱼饭的制作工艺看似简易，却蕴藏着

潮汕地区深厚的饮食智慧。其关键步骤

包括：将鲜鱼码放入竹篓，浸入以海盐调

制的咸水中，慢煮。用海水煮制鱼饭，是

为了避免淡水对鲜味的稀释，海盐既调味

又防腐。火候的把握至关重要，水不能沸

腾，保持将沸未沸泛起小气泡的状态，才

可避免鱼肉破裂。煮好后的鱼要吊起来，

让海风自然吹干表面，这一传统技法被称

为“打鱼饭”，不仅能使鱼肉表层干爽、内

里润泽，也最大程度锁住了鱼的原味。

鱼饭承载着潮汕人的深厚文化底

蕴。在当地方言中，“鱼”音同“余”，象征

年年富足；鱼形完整不碎，也寄托着“有始

有终”的美好寓意。因此，鱼饭常见于节

庆、祭祖和婚仪等重要场合，早已成了一

种民俗符号。

随着时代的发展，鱼饭随着潮汕人也

开始走向更大的世界。如今在深圳、广州

等大城市，潮菜馆都将鱼饭作为招牌菜；

在上海、北京的高端餐厅，鱼饭被赋予新

的寓意；甚至漂洋过海，在巴黎、纽约的中

餐馆里也能见到它的身影。“小时候，最盼

望的就是爷爷带鱼饭回家，”现居新加坡

的潮汕籍陈先生回忆道，“那咸中带鲜的

滋味，成了一生难忘的乡愁。”2018 年，潮

汕鱼饭制作技艺更是被列入省级非物质

文化遗产代表性项目。

如今的鱼饭也在传统的基础上不断

创新，有的餐厅尝试用不同鱼种制作鱼

饭，有的厨师开发出了新的蘸料搭配。但

在汕头老城区，老师傅们仍坚持古法制作

鱼饭。“机器做不出那种味道。”做了三十

年鱼饭的黄师傅说，“火候的把握、时机的

掌控，都需要经验的积累。这是我们潮汕

人的饮食文化，要一代代传下去。”

是啊，鱼饭就像潮汕人的性情：朴实

无华却内涵丰富，坚守传统又包容创新。

它不仅是潮汕饮食文化的代表，更是我国

海洋文明的一个生动见证。在这看似简

单的鱼饭制作中，我们看到了一个民族对

自然的敬畏，对传统的坚守，对美味的孜

孜追求……
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四点半的路灯

点亮城市的街角

橙黄的马甲像另一盏街灯

手中的扫帚

是月亮递交给你的接力棒

而你，用它擦拭未褪尽的星尘

在日复一日的晨昏线上

你用脚步叩响城市的脉搏

手中的扫帚在黎明的风中弹奏和弦

指缝间跳出一枚枚带水的音符

当人流的高峰与你擦肩而过

你站在晨曦中仰望天空

云彩在天空发出无声的赞叹

皲裂的指纹

是你永远的勋章
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卸下一杆清风

还破除一杆虚空

你小心地用它的肉身和筋骨

穿透日子

篾刀沉静

划去每一寸竹青

削平每一个竹节

理成细长柔软的竹篾

编织鸡笼、菜篮、筛子

生活

重新赋予它清风

肉身和筋骨

清晖园乃岭南四大名园之一。看惯

了江南园林的精致，我对这岭南的园子很

是好奇。这次去顺德，终于圆了一个梦。

清晖园园门不甚高大，显几分内敛。

门额上“清晖园”三字笔力遒劲，据说是由

清代江苏书法家李兆洛题写，寓意取自

“谁言寸草心，报得三春晖”，让我顿生自

豪感。

岭南的园林，与江南大不相同。江南

的园子，讲究的是“移步换景”，一步一景，

处处透着人工的机巧。清晖园却多了几分

随性，少了几分刻意。园中古木参天，多是

岭南特有的树种，枝叶阔大，遮天蔽日。

转过一道矮墙，眼前豁然开朗。一座

船厅临水而建，形如画舫。走近细看，厅上

窗棂用的是彩色玻璃，阳光透过，在地上投

下斑驳的光影。这彩色玻璃是清代从西洋

进口的，在岭南的阳光下，显得格外鲜艳。

园中游人如织，中老年人居多，偶尔

也看到手拉着手的小情侣。他们或坐在

亭中饮茶，或倚栏观鱼，神态悠闲。我走

过他们身旁，听他们用粤语交谈，虽不解

其意，却觉得那语调与这园子颇为相称：

都是这般婉转曲折，余韵悠长。

令我惊异的是园中的蚝壳窗。在一

处名为“惜阴书屋”的小轩里，窗棂竟是用

蚝壳拼成的。那蚝壳排列成菱形，透过孔

隙，可以看到外面的竹影婆娑。我凑近细

看，每一片蚝壳都打磨得极薄，边缘圆润，

在阳光下泛着珍珠般的光泽。江南人讲

究的是“琴棋书画”，而岭南人却能将最寻

常的蚝壳也变成艺术品，这份化俗为雅的

智慧，实在令人叹服。

再往前走，在园中一隅看到一座假

山。这假山用岭南英石堆叠而成，石上刻

着“九狮山”三字，细看那些石头，果然隐

约可见狮子的形态：有的蹲伏，有的昂首，

姿态各异。我想，这大约也是岭南人的性

情，不似江南人那般含蓄，而是多了几分

张扬与生动。

行至园中深处，见一株古树，树干粗

壮，需三人合抱。树下立着石碑，记载此

树已有三百余年历史。我抚摸着粗糙的

树皮，不禁想起江苏省如皋市定慧寺前的

那株古银杏。南北相隔千里，树木却是一

样的长寿，一样的沉默。它们见证了多少

人事变迁，却始终不言不语，只是静静地

生长，落叶，再生长。

与园区营业员交谈得知，这园子最早

是明朝状元的宅子，后来几经易主，才有

了今日的模样。“我们岭南的园子啊，”她

笑着说，“不比你们江南的差吧？”

的确，清晖园虽不如江南园林那般精

致，却自有其独特的风韵。它不刻意追求

“咫尺山林”的意境，而是将岭南人的生活

智慧、对自然的理解，都融入了一砖一瓦、

一草一木之中。这种浑然天成的美，或许

正是它历经数百年而魅力不减的原因吧。

回到住处，我翻阅酒店的一本小册子，

看到里面记载着清晖园曾经的主人龙氏家

族的家训：“仁义礼智信，温良恭俭让”。人

们对美好品格的追求，总是一致的。

窗外传来岭南特有的虫鸣，清脆悦

耳。我忽然觉得，这清晖园就像一位岭南

的老者，从容地坐在时光里，微笑着看世

间万象。而我，不过是它漫长生命中的一

个匆匆过客罢了。

南北园林，风格各异，却都在诉说着

同一个道理：人与自然，本就是一体的。
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