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广东省中职优秀青年教师比拼教学“绝活”
本报讯（全媒体记者徐丘濂 通讯员

胡建钢 粤教研）11 月 7 日—8 日，第五届

广东省中等职业教育青年教师教学能力

大赛擂响战鼓。来自全省21个地市、省属

中职学校及高职院校中职部的209名教学

精英，会师广东省外语艺术职业学院亮出

“看家本领”，比拼教学匠心。

本次决赛设思想政治、语文历史英

语、教育体育等10个组别，全面覆盖中职

教育专业体系，本届赛事共有1800名青年

教师参加初赛。与往届相同，决赛仍由

“课堂教学说课”和“教学绝活展示”两大

部分构成。

“血液能运输、防御还能调节，血浆、血

细胞，一个都不能少，血液成分要记牢……”

比赛现场，一位选手怀抱尤克里里，把生涩

的医学知识编成轻快旋律，为“血液”唱起

专属“小情歌”。她坦言，日常教学中，专业

名词的晦涩常让学生犯难，于是她试着将

难懂的医学术语融入通俗流行曲调，独创

出这套“音乐记忆法”，让学生在哼唱间就

能快速吃透知识点，高效又有趣。

赛场上这些巧思满满的作品，皆源于

日常教学中的“头疼难题”，是老师们深挖

痛点、巧用智慧，将教学困惑转化为课堂

亮点的生动实践。

“场景化点亮舌尖非遗：直播话术的

华丽转型”、“青花八珍味——视频效果的

创意应用”等说课项目，将情景化设计与

信息化手段巧妙融合；“一箭穿‘芯’——

铅笔芯上的穿孔秀”、“蛋壳上的芭蕾”、

“一筛一匾一双手搓出六神丸”等绝活展

示，则既显技艺之精微，更见匠心之深沉。

据了解，广东省中等职业学校青年教

师教学能力大赛已举办八年。这项由广

东省总工会、广东省教育厅联合主办，省

教育研究院、省教科文卫工会共同承办的

赛事，持续为职业教育培育新生力量。一

批批职教“青椒”从这里崭露头角，他们既

深耕教学一线、精进专业技能，更助力青

年教师快速成长，为职业教育高质量发展

注入了源源不断的活力。

“一卡通”周年，广东社保卡持卡人数达1.27亿
本报讯（全媒体记者黄细英 通讯员

粤仁宣）近日，关乎粤港澳三地群众切身

利益的法规《广东省社会保障卡居民服务

一卡通条例》（以下简称《条例》）落地实施

迎来一周年。作为广东落实“十四五”民

生保障规划、衔接“十五五”服务现代化目

标的制度成果，一年来，广东以《条例》为

抓手，推动社会保障卡（以下简称“社保

卡”）从传统医保卡、养老卡变身民生服务

载体，在构建全国领先的社保卡服务体

系、推动民生服务便捷化升级等方面发挥

了关键性作用，“一卡通用、一卡畅行”的

便民图景，正在南粤大地加速实现。

《条例》从立法层面破解传统公共服

务“多卡并行、功能分散、跨域壁垒”难题，

让民生服务换“新颜”、提“温度”。

社保卡已成为群众办理政务服务、享

受公共服务的法定身份凭证，应用功能不

再局限于人力资源社会保障领域，群众

可凭卡办理政务服务、就医购药、交通出

行、文化旅游等事项，各类财政补贴、救

助资金、社保待遇统一发放至社保卡，还

鼓励工资发放、个税退税、公积金提取通

过社保卡办理，真正实现“一人一卡，多

场景共用”。

在服务渠道上，线上平台与线下基层

网点双管齐下，广泛提供服务。申领、挂

失、补换卡等业务可线上跨区办理，方便

快捷。广东在全国率先以立法形式明确

“自愿更换社保卡银行、鼓励银行开展同

号换卡服务”，解决了群众换卡的后顾之

忧。针对特殊群体，更是暖心关怀。创新

提出将老年人、残疾人、退伍军人等特殊

群体优待证功能集成至社保卡，优待权益

“持卡即享”。依托电子社保卡“亲情服

务”，家属可代家人查社保权益、办理资格

认证等，让关爱“码”上到。依托社保卡建

立人社电子文件库，推动实现就业失业、

职业技能培训、电子劳动合同等信息“一

人一档”，电子社保卡小程序一键就能查

参保、医保信息，不用再跑窗口。

立足粤港澳大湾区建设需求，《条例》

为港澳群体在粤生活、发展扫清障碍：明

确在粤居住、就业、参保的港澳台居民，可

申领广东社保卡，享受与内地居民同等的

待遇和权益；探索构建社保卡跨境通用管

理机制，支持社保卡在政务服务跨境办

理、金融消费等领域拓展应用，助力打造

“便捷湾区生活圈”，切实保障港澳群体在

粤工作生活需求。

《条例》实施一年，广东以“能用、好

用、管用”为目标，推动“一卡通”从“基础

覆盖”向“深度渗透”跃升，交出亮眼民生

答卷。截至2025年9月底，全省社保卡持

卡 人 数 达 1.27 亿 ，常 住 人 口 覆 盖 率 达

99.7%；电子社保卡签发人数超 1 亿张，覆

盖率同比稳步增长。

与《条例》实施前相比，社保卡应用场

景持续扩容，服务效能大幅提升。全面开

通167项人社应用，群众凭社保卡可办理

参保登记、养老保险待遇申领等业务，全

省养老保险待遇资金进卡率达85.96%；全

省4.7万台“粤智助”终端社保卡用卡事项

从442项增至621项，日常办事更高效。

站在《条例》实施一周年的新起点，

广东将继续以群众需求为导向，持续深

化“一卡通”建设，让民生服务更精准、更

暖心。

深沪高铁增开
“夕发朝至”夜间动卧

本报讯（全媒体记者彭新启 通讯

员郭成海 岳千琳）记者从深圳铁路获

悉，为进一步满足粤港澳大湾区与长三

角间高频次出行需求，自11月11日起至

12月25日期间，每周二、三、四临时增开

深圳北往返上海虹桥G4900次、G4899次

夜间高铁动卧列车。

随着区域经济交流的不断深化，粤

港澳大湾区与长三角之间的商务往来、

旅游出行等需求愈发旺盛。深圳铁路精

准对接市场需求、优化运力资源配置，在

工作日常态化加开夜间高铁动卧，实现

深圳北站往返上海虹桥站天天开行夜间

高铁动卧，为旅客提供了更加灵活、便捷

的出行选择。

G4900次、G4899次增开的列车采用

高铁动卧编组，旅客可夜间休息、清晨抵

达，实现“睡眠中跨越1500多公里”。同

时，每日开行的夜间高铁动卧，更是让这

种便捷成为一种常态化的选择，极大提

升了出行的便捷性与舒适度。

第十五届全运会
纪念邮票首发

本报讯（全媒体记者林婷玉 通讯

员吴启萍）11月9日，为庆祝中华人民共

和国第十五届运动会开幕，十五运会广

东赛区执委会和中国邮政集团有限公司

联合主办以“十五运燃情 粤港澳同邮”

为主题的《中华人民共和国第十五届运

动会》纪念邮票首发仪式。

首发仪式，十五运会广东赛区执委

会、省委宣传部、广东省邮政管理局、中国

邮政集团有限公司、香港邮政署、澳门邮电

局、人民日报广东分社、新华社广东分社

等嘉宾、运动员和志愿者代表共同出席，

见证这一体育与邮政文化交融的盛会。

为纪念此项体育盛会，中国邮政作

为国家授权的邮票发行机构，在2025年

11月9日正式发行《 中华人民共和国第

十五届运动会》纪念邮票一套3枚，并首

次同步发行涵盖内地、香港、澳门三地邮

票元素的《中华人民共和国第十五届运

动会》三地小全张1枚。值得一提的是，

本套邮票由内地、港、澳三地设计师分别

设计完成。

本报讯 （全媒体记者梁鸿杰 通讯

员江毅）近日，由广东省财贸工会选拔

推荐的广新集团所属广东省纺织品进

出口股份有限公司代表队，在山东烟

台举办的第二届国际贸易业务员技能

竞赛全国总决赛中表现卓越，荣获“优

秀 组 织 单 位 ”称 号 ，参 赛 选 手 全 部 获

奖，创下历史佳绩，充分展现了我省财

贸系统职工精湛的业务技能和良好的

精神风貌。

本次竞赛作为我国国际贸易领域的

一项重要赛事，由中国财贸轻纺烟草工

会、中国商业联合会、山东省总工会联

合举办，共吸引来自全国 12 个省市的 72

名选手参与角逐。竞赛涵盖国际贸易实

务知识和商务外语口语技能等多项内

容，全面考察选手的综合业务能力。

接竞赛通知后，广新集团对本次全

国赛高度重视，给予了全方位的指导与

支持；公司党委迅速响应、精心组织，成

立竞赛专项工作小组，系统制定培训方

案，并邀请业内专家开展专项培训。参

赛选手发扬精益求精的工匠精神，刻苦

训练，积极备战，展现了新时代广新集

团职工的专业素养和拼搏精神。

经过激烈角逐，广东省代表队张汭

歆、周若琳、毛真、陈浣淳 4 人荣获“全

国二等奖”（其中张汭歆荣获全国第四

名），梁朝希荣获“全国三等奖”，充分

展示了广新集团职工队伍过硬的专业

实力。

近年来，省财贸工会始终坚持以赛

促学、以赛促训，通过组织开展各类劳

动和技能竞赛，为财贸系统职工搭建了

展示才华、提升技能的平台，有效激发

了广大职工钻研业务、提升技能的热情。

广东省财贸系统代表队在全国赛获佳绩

全省交通运输行业路况监控精英屏前对决
本报讯（全媒体记者徐丘濂 通讯员

吕星兰）11月5日至6日，2025年广东省交

通运输行业职业技能大赛——路况监控

与信息采集发布员职业技能竞赛（以下简

称“监控竞赛”）在河源市圆满落幕。

本次竞赛是全省高速公路系统一次

高标准、实战化的技能检阅与人才盛会。

由省交通运输厅、省人力资源和社会保障

厅、省总工会联合主办。竞赛严格对标国

家职业标准，致力于将本届监控竞赛打造

为引领行业技能发展的标杆。

大赛项目设计科学严谨，总分100分，

包括理论知识竞赛（占比 30%）和业务技

能操作竞赛（占比70%）两部分。其中，业

务技能操作竞赛高度模拟真实业务环境，

全面考核选手在事件研判、应急调度、信

息发布与设备排查等方面的综合能力。

经过层层选拔，最终来自全省路段营

运单位中23个公司的71名业务精英于决

赛场上同台竞技。选手们沉着冷静，操作

精准，充分展现了新时代广东高速公路监

控员的专业风采。经过激烈角逐，最终评

选出个人一等奖2名、二等奖4名、三等奖

6名及优胜奖23名。

为强化竞赛的激励效应，经主办单位

授权及严格程序，获得前35名的选手均被

授予“路况监控与信息采集发布员三级/

高级工”职业技能等级证书。同时，个人

总成绩前 4 名且已持有高级工证书的选

手，更获得了晋升技师专业资格。大赛组

委会负责人表示，这一奖励机制，有效激发

了广大职工钻研技术、岗位成才的热情，为

行业技能人才队伍建设注入了强大动力。


