
近日，佛山市三水区总工会、湛江

廉江市总工会分别组织技术工人、新

业态劳动者参加疗休养活动。活动整

合乡村振兴成果观摩、传统文化体验、

团队拓展等多元内容，为职工们搭建

放松休憩、交流学习的平台，传递工会

“娘家人”的关怀与温暖。

佛山市三水区总工会

本报讯 （全媒体记者黄细英 通

讯员麦雪丹）近日，佛山市三水区总工

会组织区内蚊媒传染病疫情防控先进

职工和技术工人，前往云浮市开展为

期三天的疗休养活动。

活动期间，职工们走进“百千万典

型村”龙山塘村，领略美丽乡村崭新风

貌，切实感受乡村振兴战略的生动实

践与丰硕成果；到金水台温泉特色小

镇，参观红色文化长廊，欣赏“广府金

绣”文创作品，感受非物质文化遗产的

独特艺术魅力；在专业教练的带领下

体验太极、八段锦，于一招一式中调息

凝神、舒展筋骨。活动还组织了别开

生面的中药包 DIY 环节，在老师指导

下，大家学习辨识常用中草药，亲手参

与制作具有保健功能的中药包。

今年以来，三水区总工会重点面

向产业工人、劳模、技术工人及新业态

群体，已开展4期区级疗休养活动。三

水区总工会将继续扎实做好各项职工

服务工作，不断提升职工的获得感、幸

福感与归属感，团结带领广大职工为

区域经济社会发展再立新功。

湛江廉江市总工会

本报讯 （全媒体记者誉建业 通

讯员孙平 罗慕洁）近日，湛江廉江市

总工会组织开展为期 3 天 2 晚 的 新

业 态 劳 动 者 疗 休 养 活 动 。 来 自 全

市 快递员、外卖配送 员 、网 约 车 司

机 、货 车 司 机 等 新 业 态 劳 动 者 以

及护理行业的 30 名一线劳动者代

表，到肇庆市鼎湖山砚都酒店参加

活动。

本次活动内容丰富、形式多样，

充分利用疗休养基地的自然资源、

文化资源、红色资源，开展了团队拓

展、棋牌益智友谊赛、工匠精神学习

等多项活动，旨在为长期奔波在路

上的新业态劳动者提供一个放松身

心、交流学习的平台。

参加疗休养的快递员李女士表

示：“平时送快递都是争分夺秒，这

次终于可以慢下来，好好看看风景，

感谢工会为我们安排这趟旅程。回

到岗位后，我将以更大的热情和更

积极的态度做好本职工作。”

廉江市总工会表示，将进一步

优化服务、丰富疗休养内涵，建好新

业态劳动者的“避风港”，当好工会

“娘家人”。

■疗休养期间，佛山市三水区职工体验制作中药包。 单位供图

两地总工会组织职工边疗休养边“充电”

梅州市总工会调研产改工作

让产业工人实现体面劳动全面发展
本报讯（全媒体记者彭新启 通讯员

叶华安）近日，梅州市人大常委会副主

任，市总工会党组书记、主席，市推进产

业工人队伍建设改革协调小组组长张达

宏率队前往梅州高新区，开展产业工人

队伍建设改革工作调研。

调研组一行先后走访梅州高新区双

创社区人社惠企就业驿站、劳动人事争

议调解委员会、职工书屋，以及广东梅州

职业技术学院广梅园校区、梅州广汽零

部件产业园等地，通过实地察看、查阅资

料、听取汇报等方式，详细了解园区就业

服务保障、职工权益维护、精神文明建

设、校企合作等情况。

调研组召开座谈会，研究产改试点

推进工作。梅州市总工会、市教育局、梅

州高新区管委会等参会单位围绕产改实

践中的痛点堵点，以及部门协同、资源整

合等核心议题深入研讨，进一步凝聚改

革共识、明晰推进路径。

会议强调，产业工人是经济发展的

中坚力量，各级各部门需强化统筹，重

点做好四方面工作：一是筑牢政治保

证，引领产业工人听党话、跟党走，夯实

改革的思想根基；二是聚焦技能提升，

深化校企合作，构建现代职业教育体

系，畅通发展通道；三是强化服务保障，

解决工人急难愁盼问题，完善活动阵

地，丰富精神供给；四是搭建建功平台，

引导工人在关键领域担当作为，实现体

面劳动、全面发展。

会议要求，梅州各相关单位要以此

次调研为契机，补齐改革短板，形成上下

联动、齐抓共管的工作格局，为梅州产业

升级和高质量发展提供坚实的人才支撑

与动力保障。
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工会助力“百千万工程”

云浮市新兴县总工会

组织劳模工匠入企宣讲

本报讯 近日，云浮市新兴县总工会

在恒升建筑集团有限公司开展“‘中国

梦·劳动美’——凝心铸魂跟党走 团结

奋斗新征程”2025 年劳模宣讲进基层活

动，广东省五一劳动奖章获得者、广东祥

利科技集团有限公司PVC研发经理熊英

为50余名职工开展讲座。

熊英分享了她学习党的二十届四中

全会精神的收获与感悟。她表示，将继

续弘扬工匠精神，不断科技创新，更好地

适应时代的变化与挑战；同时，鼓励大家

参与岗位练兵和技能竞赛，提升专业能

力，拓宽职业通道。

（梁茵倩）

肇庆市广宁县总工会

培训工会经审财务业务

本报讯 11月13日，肇庆市广宁县工

会经审财务知识培训班在广宁县城东学

校学术报告厅举办。该县各级工会主

席、负责经审工作及财务工作的工会干

部共220多人参加培训，实现关键岗位人

员全覆盖。

培训班邀请肇庆市总工会四级调研

员张子津作为主讲嘉宾。他结合自身工

作经验、专业知识与生动实践案例，为学

员们深入浅出地解析了基层工会经费收

支的关键要点、经费管理使用的禁忌事

项及常见问题，精准回应基层工会在经

费使用、会计制度、审计审查监督等方面

的疑问。现场学习氛围浓厚。

广宁县总工会表示，将持续推动《广

东省基层工会经费收支管理实施细则》

精神落地见效，常态化开展业务培训与

指导，不断提升基层工会经审财务工作

规范化水平，确保工会经费真正用于服

务职工、服务工会事业发展。

（郑定钊）

深圳市南山区总工会

举办企业班组长培训

本报讯 近日，深圳市南山区总工会

在华侨城甘坑古镇举办为期两天的企业

班组长培训，60名来自各行各业的企业

班组长参与培训。

培训聚焦团队管理关键领域，以“理

论+分组互动+实践”模式助力基层管理

者强化效能。培训围绕《团队凝聚能力》

《团队冲突管理》《AIGC在团队沟通中的

应用》三大核心主题展开，全程融入分组

互动环节。资深管理培训专家以独特教

学风格和深入浅出的讲解，将复杂管理

知识转化为通俗易懂的内容，帮助学员

快速吸收。培训还为每位学员布置课后

作业，通过项目实践、实操训练、案例分

析等方式，实现知识迁移。

南山区总工会表示，将坚持“调研

先行、创新方式、强化实效”的工作思

路，聚焦班组长实际工作需求和痛点，

持续办好企业班组长培训。同时，建立

班组长交流平台，促进经验共享，将短

期培训延伸为长期赋能，助力打造一支

懂管理、精技术、善创新、有担当的企业

班组长队伍。

（深南工）

本报讯 近日，由珠海市总工会主办，

香洲区总工会、珠海许继电气有限公司

工会委员会、珠海新华书店联合承办的

“中国工人大思政课·珠海篇”暨“书香四

季·邀您共读”职工阅读活动在珠海许继

电气有限公司举办。这场以“从‘心’出

发，由‘形’绽放”为主题的成长盛宴，以

“思想铸魂+形象塑形+阅读润心”三重赋

能，为职工们带来了一场干货满满、体验

感十足的职场赋能之旅。

活动邀请全国五一劳动奖章获得

者、广东省三八红旗手、珠海市司法局公

职律师事务所一级主任科员周毓兰作主

题分享。从《中华人民共和国民法典》中

夫妻共同财产的界定，到家务劳动补偿

的实际应用；从职场“四期保护”的权益

解读，到面对家暴时的“四步维权法”，

周毓兰律师用通俗的语言、鲜活的故事，

详细解答职工关心的“家庭权益”“职场

发展”等问题。她还结合自己 30 余年法

律援助经历，分享了“从岗位执行者到企

业共建者”的成长感悟。

活动现场，国家高级化妆师、活壳雕

刻技艺第七代传承人鹿曼老师带来“职场

‘精气神’修炼指南”，将美学课堂搬进企

业。鹿曼从“三庭五眼”面部协调讲起，教

大家用指尖快速自测面部比例；针对“上

庭过长显老气”“眼距过宽显无神”等常见

形象问题，现场演示发际线粉修饰技巧、

卧蚕画法，还提炼出“均匀肤色、明暗关系、

扬长避短、内外一致”的 16 字化妆口诀。

职工们一边听一边跟着练，不少人直呼：

“得体的妆容也是职场软实力！” （罗琪）

“中国工人大思政课”走进珠海许继电气


