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疗休养队员群像

——“广湛一线牵，工会一路情”珠三角—粤西职工跨区域疗休养活动侧记
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12月23日，新开通的广湛高铁载着1000名为大湾区建设与发展付出辛勤汗水的一线职工，

奔赴茂名、湛江、云浮，开启为期三天的疗休养之旅。此次活动由广东省总工会联合广州、佛山、肇

庆、茂名、云浮、湛江市总工会及广铁工会共同举办。疗休养队员包括广湛铁路建设者、全运会志愿

者及工作人员、“百千万工程”建设者、农民工、新业态劳动者，他们通过参观荔枝博览馆、体验禅宗

文化讲座、考察高铁枢纽站等环节，感受粤西发展脉搏，实现身心休养与交流互促的双重收获。

广湛高铁不仅将粤西正式纳入大湾区“1.5小时生活圈”，更深层次地开启了人员、产业与情

感交流的新通道。这趟“高铁+疗休养”的跨区域之行，既是工会组织对劳动者的暖心回馈，也成

为观察高铁经济赋能区域协调发展的生动窗口。

12 月 23 日 上 午 10:30，250 名 职 工 搭 乘

G5211次广湛高铁，历时1小时17分顺利抵达

湛江北站。

抵达湛江后，疗休养团分为三支队伍，分别

进驻湛江海滨宾馆基地、特呈岛基地和鼎龙湾

基地，开启为期三天两夜的疗休养行程。各基

地行程特色鲜明、内容充实：海滨宾馆基地组织

职工参观海军军博园、重走总书记视察红树林

的路线，还安排了月亮湾温泉体验；特呈岛基地

策划了沙滩篝火KTV晚会，并组织前往金沙湾

参观军舰，让职工在欢声笑语中感受滨海风情；

鼎龙湾基地则带领职工走进荔枝博物馆、粤西

状元坊，探访赤坎老街，沉浸式领略粤西地区的

人文底蕴。

12月25日下午，疗休养队员搭乘广湛高铁

G5246次列车返程肇庆，来到湛江北站进站候

车室闸机口排队乘车时，发现一幅小林老师的

原创漫画作品，上面写着“生命是一场奇遇，我

们的遇见是命中——偶遇湛江”。漫画通过生

动的表情、简洁的文字和贴近生活的情绪表

达，为疗休养队员们提供了别样的“情绪价

值”，也为本次疗休养行程画上了圆满的句号。

此次疗休养活动，不仅让职工们在忙碌工

作之余放松了身心、陶冶了情操，更搭建起肇湛

两地职工交流互动的桥梁。职工们纷纷表示，

此次行程收获满满，未来有机会将带着家人重

游湛江。

12 月 23 日上午 10:53，250 名来自佛山各

行业的职工，带着期待与兴奋，搭乘新开通的

广湛高铁，向着云浮新兴进发。列车飞驰，窗

外风景如画卷般快速掠过。车厢内，欢声笑语

不断。约 43 分钟后，列车准时抵达新兴南

站。站外，云浮市总工会精心准备了盛大接站

仪式，让职工感受到了浓浓的热情与关怀。

三天两晚的行程中，丰富多样的活动安排

让职工充分领略了新兴的自然与人文魅力。

在温泉之乡新兴，职工们尽情享受养生温泉的

滋养。温热的泉水驱散了冬日的寒冷，也洗去

了工作的疲惫。

一片青瓦，一段回忆。在六祖镇红色景

点叶季壮故居，职工们接受红色精神洗礼。

叶季壮是从新兴走出去的国家首任贸易部部

长、对外贸易部部长，被誉为“红管家”。近年

来，新兴聚焦弘扬红色精神，修缮叶季壮故

居，在此基础上建起水湄村红色教育基地。

在基地，通过图片、情境布局及电子多媒体播

放展示，职工们深入了解叶季壮的生平事

迹。一位职工动情地说：“通过参观，我深刻

感受到了革命先辈的优良传统和作风，我们

要传承和发扬这种精神。”

除了红色教育，职工们还体验了丰富的文

化活动。在象窝山生态园内，乘坐飞天蚕缆车

俯瞰美丽风光，观看非遗川剧变脸、竹竿舞、长

嘴壶茶艺表演，参加篝火晚会，现场气氛热烈

非凡。在禅茶博物馆，职工们了解禅宗六祖故

里与茶圣陆羽的禅茶文化，并到云雾缭绕的茶

田体验采茶制茶，享用特色茶宴。

“在体验非遗竹编画时，我特意选了‘平安

喜乐’图案，祝愿新年家人平安开心！”佛山市

禅城区公用事业有限公司绿化园林环卫管养

部班长徐争平常热衷于志愿活动，经常在陈铁

军纪念馆做志愿者；全运会期间，她带领班组

成员全力以赴保障纪念馆附近卫生环境。

12 月的茂名，海风送爽，暖意融融。380

名疗休养队员漫步茂名滨海沙滩，在椰风暖

阳下体验赶海拾贝的乐趣；探访千年荔枝贡

园，触摸习近平总书记考察过的茂名高州市

根子镇柏桥村脉络，见证“百千万工程”与乡

村振兴的生动实践；走进橘红博物馆，探寻药

食同源的养生智慧；沉浸式感受木偶戏的非

遗魅力，品尝年例宴的地道风味，在欢声笑语

中读懂茂名人的热情好客。

“这次活动不仅让我感受到了茂名的独特

风光，更放松了身心，积攒了活力。”“百千万工

程”建设者代表王青一直坚守在广州市南沙区

耕地集中整治试点示范项目建设一线。在工

作中，她通过系统性整治，成功打造集约化、高

效化的大田种植示范区。“这次疗休养是对我们

投身乡村振兴、推动耕地保护工作的鼓励与鞭

策，激励我们以更昂扬的姿态继续在耕地整治、

农业提质增效等工作中攻坚克难。”王青说。

其间，疗休养队员们通过深度交流与思想

碰撞，实现了“疗”有所获、学有所得。活动中，

广州顺丰速运大件收派员黄小平结识了全国

五一劳动奖章获得者、广州顺丰速运收派员周

焯辉，两人围绕客户服务、效率提升等话题展

开深入交流。黄小平坦言：“这些经验让我意

识到，大件收派工作同样需要精细化管理和创

新思维。”

“广湛高铁让‘才饮广州茶，又食高凉菜’

从美好愿景变为日常实景。”作为广湛铁路建

设者，蓝文忠亲身体验到高铁带来的区域经济

协同发展成果——湛江海鲜、茂名荔枝等特色

农产品正通过高铁快速销往大湾区，有效带动

农民增收。他期待粤西地区借力广湛高铁实

现经济腾飞。

“我真能坐上新开通的高铁去疗休养？”12月24日晚，在云浮翔

顺金水台温泉小镇，正在享受理疗的佛山市莹波环境管理有限公司

环卫工黄韵红，向记者回忆起接到通知时的反应。反复确认后，惊喜

与温暖涌上心头，激动得几晚都没睡好，就像小孩子期盼着春游一般。

黄韵红在佛山从事环卫工作已十几年。她一天的工作从凌晨4点

开始，十五年如一日，她认真清理每一处垃圾，仔细清扫每一条马路，用

心擦拭每一根护栏。看着街道在自己努力下变得干净整洁，她充满成

就感：“把地扫干净，城市变漂亮了，大家心情好，这就是我们的价值。”

这份工作充满艰辛。尤其是新冠病毒疫情期间，工作量剧增，责

任更重，要反复消毒公共设施、清运特殊垃圾。黄韵红虽害怕，但想

到城市需要维护，便咬牙坚持。

工会组织的“高铁+疗休养”活动，让黄韵红感慨万千：“这不仅是旅

游，更让我们知道，城市整洁有我们的一份力，我们的劳动被看见、被尊

重。”这种关怀比补贴更暖心，让她觉得自己真正被城市当成了“自己人”。

疗休养期间，工友互相照顾，领队和工会工作人员细心提醒安全、

拍照留念。这一路，黄韵红感受到自己的付出被肯定，她坚定地说：“回

去后，我要更认真扫好每条街，告诉老家亲戚，广东新高铁又快又稳！”

“这次茂名之行，是组织给予我们的宝贵休整机会，更是激励我

们再启程的源动力。”十五运会医疗保障工作人员、广州市急救医疗

指挥中心主任罗红彬针对十五运会广州赛场无统一运动员村、场地

分散的特点，牵头建立“院管对接”机制，打造覆盖“全流程、全领域、

全闭环”的五级响应体系，主导了智慧应急指挥系统的应用，通过信

息化手段提升救援效率。例如，监护型救护车搭载5G远程会诊系

统，实现“上车即入院”的抢救模式，车内数据实时传输至后方专家；

同时，5G快速检伤分类腕带系统在大规模突发事件中优化了伤员

分级转运流程。

十五运会期间，智慧医疗体系经受住考验。一名工作人员不慎

摔倒导致腿部擦伤流血，附近医疗点接到指令后，仅用几分钟便完成

处理。

“此次疗休养活动，不仅为工作人员提供了休整机会，更激发

了团队带着满满活力回归岗位的斗志。”罗红彬表示，团队将以更

饱满的精神投入后续工作，为保障人民群众生命安全和健康继续

贡献力量。

罗红彬：以智慧医疗护航十五运会

珠三角
粤西

广湛高铁

职工疗休养
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佛山 云浮 山水禅意间，红色映初心

肇庆 湛江 漫步金沙湾，情暖军港畔

“作为广湛高铁的建设者，我全程参与了这条铁路大动脉的打

造。”在前往疗休养地的路上，广湛高铁佛山站建设者、广东广铁华南

建设监理有限公司监理站副监理张文亮满脸笑意，热情地向记者讲

述他与广湛高铁的故事。

张文亮所在的公司是广湛高铁建设的主要参建方之一，承担着

佛山站站房及相关工程的建设与监理工作。从大基坑的开挖，到主

体结构的落成，再到钢屋架的精准提升、机电装修的细致施工，每一

个环节都凝聚着他和团队的心血与汗水。

施工期间，挑战接踵而至。暴雨倾盆、台风肆虐、酷暑难耐，还有

基孔肯雅热疫情的威胁，让本就紧迫的工期愈发艰难。但监理团队没

有退缩，他们24小时轮班值守，顶着暴雨监测水位，根据实际情况迅速

调整施工方案，攻克了一个又一个难题，成功实现了一个个重要的施工

节点目标。

“当我坐上这趟高铁，那种自豪感与归属感瞬间涌上心头，仿佛

所有的辛苦都有了最温暖的回应。”张文亮感慨道，此次工会组织的

“高铁+疗休养”活动，让他深切感受到了组织的关怀与认可。

张文亮：全程参与广湛高铁大动脉的打造
“作为一名从业39年的医生，看到病人的每一次转危为安，我的

内心充满了工作成就感。”肇庆市第二人民医院肿瘤介入科主任医

师陈广幸告诉记者，面对年复一年的劳动，唯有坚守初心、知难而上，

才能把工作做得尽善尽美，用行动为病人减轻痛苦。

2025年11月，71岁的患者彭先生因没有按时吃药，导致下肢动

脉闭塞而面临截肢的危险。面对患者及家属保全下肢的要求，陈广

幸所在的介入科会同骨科、影像科等科室专家开展专题研讨，经反复

讨论，最终提出了介入治疗方案。“从早上10点到下午4点，我们4位

同事分两班轮流手术，最终实现了保全下肢的目标。”陈广幸说，尽管手

术过程需要穿着20斤左右重的防护衣，几个小时下来，身体都会出现虚

脱的感觉。但是，看到病人及家属满意的笑容，一切辛苦都是值得的。

“这次疗休养工作安排得非常周到，我们沿着总书记的足迹，来

到了金牛岛，了解红树林建设情况；参观了军事博物馆，还有奥运冠

军全红婵家乡——迈合村，既能激发大家的爱国主义情怀，也能感受

到生态环境建设带来的可喜的变化。”陈广幸说，丰富的行程，让他感

受到深远的教育意义，对做好本职工作具有良好的促进作用。

陈广幸：用行动为病人减轻痛苦

“回顾2025年，我有幸全程参与了十五运会和残特奥会肇庆赛区

的交通安保工作。”肇庆市公安局交管支队交通指挥大队副大队长李

锐标告诉记者，作为十五运交通安保专班的一员，他主要负责交通安

保的统筹与协调工作，组织辖区大队到比赛场馆和住地周边开展交

通安全隐患排查，并督促辖区大队整改隐患。赛事期间，在肇庆交通

指挥中心，他通过互联网地图平台实时监测场馆和驻地周边交通动

态，利用视频监控、5G执法记录仪查看路面交通情况，确保所有赛事

车辆安全、准时到达比赛场馆。

“广湛高铁开通之后，从肇庆到湛江游玩，出行时间从原来的5个

小时缩短到70分钟，让我们可以更快捷、轻松地品尝到湛江的鲜美海

鲜，欣赏湛江美丽的海边风光。”李锐标说，感谢工会组织的疗休养活

动，让他有机会从繁忙的工作中抽身体验粤西风光。

“这次疗休养，也让我对本职工作有了新的思考。”李锐标表示，

正如红树林生态系统讲究平衡、坚韧与持续防护，我们公安工作也需

具备系统思维和长效治理的理念——无论是交通安全管理，还是社

会面防控，都要注重源头预防、综合治理，在细微处排查隐患，于长久

中守护平安。

李锐标：细微处排查隐患 长久中守护平安黄韵红：很高兴自己的劳动被看见被尊重
“工会组织一线职工领略粤西风光，体现了工会对环卫一线职工

的关心关爱。我作为环卫职工代表参加，感到非常开心。”广东忠良

环境卫生管理有限公司广宁分公司环卫项目副经理张建新说，这次

疗休养对他而言，是一次全面的“充电”和温暖的“加油”。

“环卫工人不仅是城市的日常维护者，更是灾害面前恢复整洁、

守护环境的重要力量。”采访中，张建新回忆起今年6月肇庆怀集抗洪

救灾的那段经历。当时，接到肇庆市总工会关于支援怀集抗洪救灾

工作的通知后，肇庆市城市管理和综合执法局迅速组织近百名环卫工

人投身现场，用行动守护家园。时间紧、任务重！“公司工会第一时间发

出动员令，我主动报名率队前往怀集开展清淤工作。”张建新接到工作任

务后，于第二天清晨5点率领29名环卫工人驱车赶赴一线现场。当时，

怀集现场断水断电，吃饭、喝水、休息都成了难题。尽管条件艰苦，但大

家心中只有一个共同的目标：抓紧时间清理，让乡亲们能早日回家。

作为一名军事爱好者，有幸参观湛江市军事博物馆，让他近距离

感受到国防力量的强大，是一堂生动的国防教育课。回到工作岗位

后，他将把工会组织的关怀化为更强的工作动力，以更好的状态继续

为城市的洁净美丽贡献力量。

张建新：主动请缨抗洪救灾守护家园

◀参加云浮团的疗休养职工

在红色教育基地参观学习。 ▼肇庆职工在湛江特呈岛疗休

养基地合影留念。

全媒体记者彭新启/摄

◀参加茂名团的疗休养职

工在海滩游玩。

▼茂名团组织篝火表演活动。

全媒体记者王艳/摄

▼云浮团队友体验非遗竹编画。

全媒体记者黄细英/摄

◀参加湛江团的疗休养职工

走进果园采摘廉江橙子。


