
本报讯（全媒体记者林婷玉 通

讯员陈怀凯）日前，广州市天河区天

河南街道总工会举办两场“缘满南

天”工会联谊活动。活动吸引近 160

位单身职工齐聚一堂，最终 16 对男

女嘉宾成功牵手，收获冬日里的美好

缘分。

本次活动由广州市总工会女职

工委员会指导，天河区教育工会、天

河南街道商会协办，兼顾趣味性与互

动性，全力为单身职工创造轻松的交

流氛围。

活动在温馨的击掌互动中拉开序

幕。破冰游戏助力嘉宾快速熟络，一

分钟轮转交流环节为双方创造初次相

识的契机，趣味投壶等环节让嘉宾在

分工协作中凝聚默契、展现风采。茶

歇间隙，嘉宾们自由畅谈，现场氛围温

馨融洽，暖意融融。

活动还特别按旅行、户外、音乐

等兴趣爱好分组，让大家在畅谈中寻

觅共鸣、收获灵魂契合。压轴的“缘

分对对碰”环节将活动推向高潮，嘉

宾们以心意卡、玫瑰花表达心意。

“双向奔赴”的嘉宾收获天河南街道

总工会准备的甜蜜礼品，开启缘分的

新旅程。

活动文体
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韶关武江工会开公益课为职工年货甄选支招

潮州市总工会服务“百千万”工作获点赞

联谊交友
广州天河160位单身职工“缘满南天” 珠海市香湾街道总工会

职工匹克球邀请赛落幕

本报讯 2月1日，以“活力香湾，政企

联动”为主题，由珠海市香洲区总工会指

导、香湾街道总工会主办的“迎春杯”香湾

街道工会职工匹克球邀请赛举行。

赛事采用积分赛与淘汰赛结合的方

式展开角逐。各参赛队伍精神饱满、配合

默契，挥拍、奔跑、扣杀一气呵成，攻防转

换精彩纷呈，现场掌声与喝彩声此起彼

伏。选手们奋勇争先、团结协作，充分展

现了政企职工积极向上、凝心聚力的良好

精神风貌。

经过多轮紧张激烈的比拼，赛事顺利

落下帷幕。最终，东莞银行队斩获本次邀

请赛冠军，水拥神前队、聚力朝阳队、香湾

领航队、北堤联萌队分别获得第二、三、

四、五名。

香湾街道总工会表示，将持续聚焦

职工需求，开展更多特色文体活动，不

断丰富职工业余文化生活，以文体联动

促进政企同心，为辖区发展注入更强活

力。 （罗琪）

本报讯 近日，潮州市总工会收到市

“百千万工程”指挥部办公室感谢信。肯

定市总工会在 2026 年元旦“好评‘百千

万’·潮州‘名特优’展销嘉年华”活动筹

办期间，充分发挥组织优势，主动作为、

全力支持保障，以实际行动服务“百千万

工程”大局的突出表现。

2025年，潮州市总工会围绕《潮州市全

面推进“百县千镇万村高质量发展工程”率

先实现三年初见成效行动方案》中工会的

任务和举措，认真落实“推动职工乡村疗休

养、做实工会消费帮扶”两大任务，用实打

实的举措书写工会助力乡村振兴的答卷。

全市各级工会累计组织职工疗休养活动58

批次、1802人次，投入资金210.21万元，惠

及新业态劳动者、驻镇帮镇扶村工作人员、

一线职工、高技能人才等群体，职工们在活

动中进一步感受城乡建设发展新变化，汲

取信仰如磐的初心之力，以奋斗之姿赴时

代之约。2025年，全市职工疗休养基地承

接全省职工疗休养活动超6000人次，同比

增长近100%，直接拉动经济收入500多万

元，以“小休养”撬动“大发展”，为乡村产业

振兴注入鲜活动能。

同时，潮州市总工会坚持以消费帮

扶为突破口，推动潮州农副产品上架广

东工会“百千万工程”帮扶平台、“粤工惠

享”帮扶平台，打通农副产品产销链路。

发动全市各级工会组织购买消费帮扶农

副产品超 3 万件，投入金额 400 多万元，

激活乡村产业活力。

潮州市总工会表示，将持续深化“职工

疗休养+”品牌建设，积极推进消费帮扶，以

更实举措、更优服务，凝聚工会力量，为推

动“百千万工程”在潮州落地见效、实现乡

村全面振兴贡献工会力量。 （卢秀樱）

本报讯（全媒体记者徐亚辉 通讯

员武江工）为帮助职工群众挑选品质上

乘、安全放心的年货，近日，由韶关市武

江区总工会、武江区工人文化宫联合主

办的“年货甄选指南”公益课在武江区科

创园开讲。30 名武江工会会员齐聚一

堂，共同学习年货鉴别技巧。

本次公益课聚焦特色产品（如香菇、陈

皮等）与滋补品（海参、花胶、燕窝）等热门年

货品类，从外观、气味、口感等多个维度，详

细讲解了年货的挑选标准、鉴别方法以及

常见的消费陷阱。梁辉讲师凭借丰富的行

业经验，用通俗易懂的语言为大家拆解鉴

别要点，比如，通过观察香菇的菌盖厚度、

颜色判断品质，闻陈皮的香气辨别年份等，

让大家轻松练就挑选年货的“火眼金睛”。

互动答疑环节，学员们纷纷提出自己

在年货挑选过程中遇到的问题，如“如何区

分野生灵芝和人工种植灵芝”“花胶的泡发

方法有哪些”等。讲师逐一耐心解答，还针

对食材储存、特殊人群适配等常见问题给

出了专业建议。现场还展示了各类年货样

品，学员们通过近距离观察、触摸，直观地

学习鉴别技巧，加深了对课程内容的理解。

“以前买年货总担心踩坑，听了这堂

课收获满满，以后挑选年货，心里更有底

了！”职工李女士开心地说道。

本报讯 2月3日，江门开平市委平安

办联合开平市人民法院、开平市总工会

在市人民法院开展“邑起来上法治教育

课”法治宣传教育活动，吸引30余名一线

产业工人参加。活动旨在通过“庭审观

摩”“以案释法”等方式，增强职工的守法

意识和法治素养，为产业高质量发展筑

牢法治根基。

活动期间，产业工人们在法院工作

人员的引导下参观了诉讼服务中心。工

作人员现场讲解诉讼服务大厅的功能分

区、立案流程、便民服务举措等内容，从

智能导诉设备到便民服务区，从立案窗

口到多元解纷中心，让职工们直观感受

到司法服务的便捷与高效。

庭审观摩环节，职工全程旁听了两

件危险驾驶罪案件审理。一件采用简易

程序快速审结，另一件则适用普通程序，

历经法庭调查、辩论等完整流程。庭审

中，审判人员严格依循法定程序，有序推

进法庭调查、举证质证、辩论及最后陈述

等环节，庭审规范且庄重。法官结合旁

听案件，就职工们普遍关心的醉驾酒驾、

超速驾驶、交通肇事等法律问题，用通俗

易懂的语言进行了深入浅出的法律知识

讲解，确保大家“听得懂、能领会、用得

上”。鉴于春节将至，职工出行需求旺

盛，法官特别提醒职工遵守交通法规，切

勿酒后驾车，共同守护出行安全。

（梁敏如）

东莞市总工会

向企业赠送体育健身器材

本报讯 近日，东莞市总工会向位于

洪梅镇的广东海新智能厨房股份有限公

司赠送一批健身器材，鼓励企业职工积

极参与健身、强健体魄、愉悦身心，丰富

业余生活，以良好精神状态投入工作与

生活。

此次赠送的健身器材品类丰富，涵盖

跑步机、综合力量训练器等8款器材，覆

盖多项健身项目，精准契合职工日常锻炼

需求，为职工打造便捷健身条件，收获企

业职工一致好评。

洪梅镇总工会表示，将持续践行服务

宗旨，把工会的关怀与温暖送到职工群众

身边，推出多元化服务举措，丰富职工精

神文化生活，让广大职工切实感受到“娘

家人”的贴心与温暖。 （洪梅工）

韶关市新丰县总工会

举办职工亲子乒乓球赛

本报讯 近日，由韶关市新丰县总工

会主办、县工人文化宫协办、县乒乓球协

会承办的2025年“职工亲子杯”乒乓球比

赛在县工人文化宫圆满落幕。30多支职

工亲子队伍同台竞技。

本次赛事按职工子女年龄分为低段

组（7—10周岁）和高段组（11—13周岁），

采用“小组循环赛+交叉淘汰赛”的专业

赛制，每场比赛实行3局2胜11分制。赛

场上，小小的乒乓球在球台上来回飞旋，

亲子搭档们时而正手大力扣杀，时而反手

巧妙推挡，默契的配合让人目不暇接。亲

子间的眼神交流、赛后的击掌鼓励，让激

烈的竞技多了一份温情。

经过多轮角逐，各组别冠亚季军及前

八名相继产生，主办方还为表现突出的家

庭颁发了精神文明风尚奖、最具活力奖等

奖项。 （李治文 罗雪梅）

江门开平组织产业工人观摩庭审现场学法

■广州市天河南街道总工会“缘满南天”联谊活动现场。 单位供图


