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佛山21支女职工代表队趣味竞技

联谊交友
广州从化170名单身青年“马上有喜”

肇庆市鼎湖区工会

排查整治企业安全隐患
本报讯 3 月 16 日，肇庆市鼎湖区总

工会组织开展群众性安全隐患大排查大

整治行动，由肇庆新区工联会联合永安工

联会组成职工检查组，深入辖区重点企

业，督促企业落实安全生产主体责任，坚

决防范和遏制各类安全事故发生。

检查组深入生产车间、存储仓库、有限

空间作业区域等关键场所，仔细核查了相关

安全设施的运行状态、维护记录以及作业审

批制度的落实情况。同时，随机抽查了部分

特种设备操作人员的上岗资格证书。针对

检查中发现的风险点和薄弱环节，检查组当

场向企业负责人和安全管理人员进行了反

馈，并提出了明确的整改意见和工作要求。

据悉，鼎湖区各级工会将持续跟踪企

业整改落实情况，常态化开展群众性安全

生产监督检查活动，广泛发动职工参与隐

患排查治理。 （鼎湖工宣）

本报讯（全媒体记者黄细英 通讯

员霍嘉琪）近日，由佛山市总工会主办，

市总工会女职工委员会和市工人文化宫

承办的“工”暖巾帼·奋启新程——2026

年佛山市女职工趣味运动会举行。来自

佛山市直单位的21支女职工代表队齐聚

一堂，以活力姿态竞逐赛场，用飒爽英姿

诠释巾帼风采，在欢声笑语中度过一段

充满活力与温情的美好时光。

活动精心设置了“巾帼闯关”“芳华

悦碰”“暖心欢聚”“悦动解压”四大趣味

项目，既具竞技性，又充满趣味性。平日

里在各自岗位忙碌的女职工，此刻轻装

上阵、全心投入，在趣味比拼中尽情释放

活力、感受快乐，在团结协作中拉近距

离、凝聚力量，现场洋溢着欢乐奋进的气

息，生动展现了佛山女职工自尊、自信、

自立、自强的时代风采。

经过激烈角逐，赛事最终评出一等

奖2个、二等奖8个、三等奖11个，现场举

行颁奖仪式。参赛女职工们纷纷表示，

将把赛场上团结协作、奋勇争先的精神，

转化为干事创业的强大动力，以更加饱

满的热情和昂扬的斗志，在各自岗位上

深耕奉献、建功立业，为佛山发展新征程

贡献巾帼智慧与力量。

据介绍，长期以来，佛山市总工会始

终将关爱服务女职工摆在突出位置，扎实

推进各项女职工权益维护、提素建功及关

爱服务工作，持续擦亮工会爱心妈妈小

屋、工会爱心托管班、“两癌”免费筛查、职

工联谊交友等服务品牌，通过技能提升、

权益保障、文体活动等多元举措，让佛山

工会真正成为女职工信得过、靠得住、离

不开的“娘家人”。佛山市总工会将持续

聚焦女职工实际需求，策划开展更多精准

化、暖心化的服务活动，引领广大女职工

立足岗位、担当作为、发光发热，为佛山经

济社会高质量发展注入温暖而坚定的巾

帼力量，奋力续写巾帼建功的精彩篇章。

本报讯（全媒体记者誉建业 通

讯员黄月婷）3月16日，由广州市从化

区总工会、团区委、区妇联、区流溪温

泉管委会联合主办的“马上有喜”——

2026年广州市从化区单身职工交友联

谊活动在流溪温泉广场驿站甜蜜举

行。从化区人大常委会副主任、区总

工会主席谢焕扬出席活动。来自全区

机关、企事业单位及驻从机构约170名

优秀单身青年职工在绿水青山间开启

了一段寻找缘分与幸福的旅程。

活动精心设计了“‘亿’马当先运

气球”“马踏飞燕纵天下”“马上有意快

乐投篮”“快乐加码拼积木”等一系列

团队游戏。青年职工们在协作中打破

隔阂，在欢笑中增进了解。

“平时在单位工作忙，社交圈子比

较窄。这种户外形式的交友活动特别

轻松，一点也不尴尬。”来自区直某单

位的男青年小陈笑着说。和他搭档的

女青年小李是驻从高校的教师，她补

充道：“流溪河边的风景太美了，而且

游戏设计很有‘马年’特色，运气球那

个环节我们组配合得特别好，一下子

就有了默契。”

夜幕降临，活动转入温馨浪漫的

户外烧烤环节。青年职工围坐畅谈，

分享生活点滴、畅谈人生理想。现场

有多对青年男女互表心意、互加微信，

让“马上有喜”的美好寓意照进现实。

本报讯 3月15日，“花漾春日·缘

聚罗湖——2026 年深圳市罗湖区‘鹏

城有爱 懿心相随’深港职工交友联谊

活动”在深圳市人民公园浪漫举行。

80余名单身职工开启一场美好的邂逅

之旅，现场共有8对嘉宾组成“心动搭

子”。

本次交友联谊活动由罗湖区总工

会、区妇联、团区委联合主办，罗湖区

妇女儿童活动中心、深湾青年文化传

媒（深圳）有限公司承办，深圳市公园

管理中心人民公园管理处提供支持。

活动伊始，嘉宾们领取姓名牌与

“缘分卡”。在温馨的氛围中，大家组

成6支队伍，依次前往人民公园月季花

展六大打卡点完成趣味任务。“心有灵

犀”“深港同心地标问答”“创意合影”

等游戏打破初见的陌生感，在并肩协

作中，职工们迅速拉近距离。

在短暂而珍贵的面对面交流中，

嘉宾们分享兴趣爱好，畅谈志趣理想，

在“缘分卡”上写下对彼此的初印象。

“默契冲冲冲”环节，集体PK与一对一

互动轮番上演；“爱情接力赛”“珠行万

里”考验团队协作，“牵牵牵手”“心动

传送”让搭档间默契升温。欢声笑语

中，情愫悄然生长。“甜蜜互动·情话大

挑战”将活动推向高潮。最终，共有8

对嘉宾组成“心动搭子”。

（罗湖工）

本报讯 为拓宽青年职工社交空

间，激发创新创业活力，近日，珠海市

斗门区总工会联合团区委在井岸镇世

荣草朗稻梦生态园开展“相约星期六·

爱在斗门”稻梦趣时光青春交友联谊

活动。100名单身青年职工参加活动。

春光明媚下，嘉宾们聚集在溯溪

营地，依次进行自我介绍，展现职业风

采与爱好特长，表达对美好生活的憧

憬。在游园互动游戏环节，大家抽签

分组，开展“心动四部曲”系列活动：驾

驶刺激的越野车穿过林间小道，乘坐

彩色游船与油罐小火车欣赏沿途风

景，齐心协力完成精美的植物拓印手

工包等，共度趣味时光。游园结束后，

嘉宾们在营地一边品尝特色下午茶，一

边畅谈兴趣爱好、生活经历、未来规划。

傍晚微风温柔，男女嘉宾小心翼

翼地将自己的编号贴纸贴在心仪嘉宾

的信息板上。最终，现场3对嘉宾成功

互选牵手。 （梁毅雄）

湛江吴川市工会

禁毒课开到生产车间
本报讯 近日，湛江吴川市总工会联

合黄坡镇工会、吴川产业转移工业园工会

联合会，将禁毒宣传课堂搬进广东天成铝

业科技有限公司生产车间，把警示教育送

到基层一线职工身边。

活动现场设置了毒品仿真模型展示

区，工会工作人员直观展示各类新型毒品

仿真模型，结合真实典型案例，深入讲解

毒品对个人健康、家庭幸福和社会稳定的

严重危害，帮助职工近距离认清毒品伪

装、识破潜在陷阱。

此次活动将禁毒教育延伸至基层一

线，让职工在工作场景中接受警示教育，

切实提升识毒、防毒、拒毒能力，为创建无

毒企业、建设平安园区贡献工会力量。活

动累计发放宣传资料100余份，覆盖职工

100余人。 （吴川工）

茂名信宜市总工会

为户外劳动者普法
本报讯（全媒体记者誉建业）3月17

日，茂名信宜市总工会走进中兴公寓户外

劳动者爱心驿站开展普法宣传活动，以专

业普法、暖心服务为户外劳动者筑牢法治

安全网。活动吸引 300 多名户外劳动者

踊跃参与。

活动现场，工会律师结合户外劳动者

日常工作场景，围绕劳动合同签订、工资

支付、工伤保险申领、人身损害赔偿等高

频权益问题，通过“典型案例拆解+法条

通俗解读”的形式，深入浅出讲解法律知

识，解答大家工作中遇到的法律困惑。讲

座结束后，律师“一对一”为户外劳动者提

供法律咨询，耐心解答劳动关系认定、工

伤维权、劳务纠纷处理等具体问题，提供

切实可行的法律解决方案。

信宜市总工会普法志愿者现场组织普

法知识有奖问答活动，围绕劳动法、工会法、

安全生产等核心法律知识点设计题目。户

外劳动者踊跃参与，在轻松氛围中巩固法律

知识，进一步提升了尊法守法用法意识。活

动现场还发放劳动法、工会法等普法宣传资

料，让法治知识随身可学、随时可查。深圳罗湖8对青年职工组成“心动搭子”

珠海斗门百名单身青年职工“相约星期六”

■2026年佛山市女职工趣味运动会现场。 单位供图


