
本报讯 日前，韶关新丰供电局工会举办

2026年计量技能比武（见右图，单位供图），来

自各班组的计量骨干同台竞技。

本次比武聚焦计量核心业务，设置“低压

计量装置安装调试”与“低压集抄故障排查处

理”两大实操项目。在安装调试环节，选手需在

规定时间内独立完成一套三相四线电能表及集

中器的规范化安装与送电调试，考验的是安装

工艺的精准与娴熟。而在故障排查现场，选手

面对的是模拟低压台区中集中器上行、下行各

类复杂故障，他们需要迅速定位问题、精准消

除缺陷，确保所有电能表数据采集稳定可靠，

充分检验了选手解决实际问题的“硬功夫”。

赛场内，选手从线路敷设到数据校验，每

个环节都展现出扎实的专业功底与过硬的实

操水平。最终，竞赛评选出团体及个人多个

奖项。 （刘伟亮 余钟宇 李治文）
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凌晨，她执着的善意救了一个陌生人

一次毫不犹豫的折返、一番温柔真诚

的劝解，在寒夜中点亮希望。

3月20日凌晨4点40分，潮州市潮安

区炮浮公路天色昏暗、光线不足。南航汕

头航空客舱部乘务长谢琳正驱车前往机

场执行备份任务。突然，前方多台车辆因

惊慌而快速避让，定睛一看，竟是一名中

年男子独自横坐在快速车道上。

谢琳驾车缓缓驶过并观察，出于乘务

员的职业警觉，她初步确认男子意识清

醒、只是坐着发呆，排除醉酒状态。驶离

后，男子独坐车道的身影不断在她脑海浮

现。“不能就这么走了，万一出事，就是一

条人命。”强烈的责任感涌上心头，“救人

要紧。”她当即在前方路口掉头折返，将车

辆安全停靠、打开双闪警示灯，在保持安

全距离的前提下上前询问。

“你是否需要帮助？”“是遇到什么难

处了吗？”面对谢琳耐心的问询，男子只

是频频摇头，摆手示意她离开。当被问及

为何深夜独坐在车道时，他烦躁地挠着

头，崩溃吐露：“不想活了。”

谢琳顿时明白，这名男子正试图在车

流中结束自己的生命，言语神态间满是生

活重压下的绝望与痛苦。她没有放弃，始

终以温柔的语气耐心疏导，站在对方的角

度真诚劝解：“您的生命非常可贵，眼下再

难的困境也只是暂时的。您这个年纪上

有老下有小，一旦出事，留给家人的只有

无尽的痛苦。要是被后方车辆不慎撞到，

还会连累另一个家庭陷入灾难。”

这份不抛弃、不放弃的善意，最终融

化了男子心中的坚冰。他渐渐平复情绪，

主动起身移至路边安全区域。谢琳提出给

予经济帮助，被男子婉言谢绝，他只是双手

合十，不断道谢，并主动请求联系家人。

谢琳第一时间与其家属沟通，赶回机

场投入工作后仍放心不下，再次致电确

认，得知男子已被家人平安接回，家属再

三表示感激。

这并非偶然。工作中帮扶旅客、生活

中热心助人，谢琳早已是同事眼中的“热

心人”。得知她凌晨义无反顾救人的举

动，同事和领导并不意外。南航汕头航空

客舱部分部书记张君茹评价道：“她善良、

勇敢、有社会责任感，这是刻在骨子里的本

能流露。既践行了‘生命至上、安全第一’

的新时代民航安全文化，也体现了共产党

员关键时刻站得出来、顶得上去的担当，彰

显了汕头航空优良作风和为民情怀。”

从业13年，谢琳始终以高标准要求自

己。作为乘务长，她是客舱内负责航班安

全、运行、服务的“最强大脑”。刚带团队

时，经理叮嘱“下飞机前再回头确认一下，

总比回家提心吊胆强”，她铭记于心，每次

下机都走在最后，确认无旅客遗留物品、

确认飞机舱门均解除预位，无安全隐患

后，才安心下飞机。正是这份细心与耐

心，不仅守住了航班安全底线，也在不经

意间挽救了一条鲜活的生命。

谢琳对新入行同事耐心真诚，毫无保

留传授业务与服务经验，言传身教做好

“传帮带”。她为人温暖真诚，凝聚力强，

作为党员充分发挥示范引领作用，身边乘

务员都愿意与她搭档飞行。

客舱内外，初心如一。万米高空之

上，谢琳是专业可靠的乘务长。她曾在

航班中妥善处置老年旅客突发胸闷、呼

吸困难的紧急情况，凭借熟练流程开展

吸氧、体征监测、广播寻医、报告机长，以

专业与责任守护旅客平安；执飞国产飞机

C909 时，她以党员身份主动宣传国产机

型，将航班服务化作弘扬民族自信的窗

口。地面公路上，她是温暖果敢的施救

者，将客舱服务中的共情能力与责任意识

延伸至平凡路途，用真诚化解绝望，用善

意守护生命。

深圳龙岗丹竹头社区

为珠宝班组长“充电”
本报讯 日前，深圳市龙岗区南湾街

道丹竹头社区工联会举办珠宝企业班组

长专题培训，辖区50余名珠宝企业班组

长参训，正式拉开社区2026年产业工人

队伍建设系列活动的序幕。

本次培训以班组长“管理能力+专业

素养”双提升为目标，课程内容紧密贴合

企业一线管理实际需求，特邀资深讲师

与行业实战专家联袂授课。培训设置班

组高效沟通技巧、生产现场精细化管理、

员工激励与团队建设、安全生产标准化

落地等核心课程模块，通过理论系统讲

解、典型案例剖析、模拟管理实操、分组

交流研讨等丰富形式，让参训学员沉浸

式学习实用管理方法。社区工联会为完

成全部课程的学员颁发结业证书，并搭

建班组长交流群，为大家后续持续学习、

经验交流、资源共享搭建长效平台。

（张灏婷 朱丹）

珠海斗门白蕉镇

举办剪映实操培训
本报讯 日前，珠海市斗门区白蕉镇

总工会联合镇党群服务中心举办短视频

零基础剪映实操应用培训，吸引辖区40

余名产业工人参加。

本次培训紧密贴合产业工人的实际

需求，设置了四大实用教学模块：深度解

析当前抖音平台的流量趋势，帮助学员

精准把握热门赛道；系统传授手机拍摄

的构图与运镜技巧，有效解决“画面不专

业”的常见难题；详细拆解短视频带货的

变现逻辑，结合具体案例讲解选品策略

与脚本设计要点；手把手教授剪映软件

的操作技巧，涵盖素材剪辑到特效添加

的全过程，确保零基础学员也能迅速上

手。课堂上，讲师采用“理论授课+实操

演练”相结合模式，现场演示视频剪辑全

流程，并指导学员完成首部作品。

（林兰芳）

佛山职工摄影公益讲座

解读中国当代摄影
本报讯（全媒体记者黄细英 通讯

员蔡华琪）3月20日晚，佛山市职工摄影

公益讲座——《中国当代摄影解读》在佛

山市工人文化宫举行。120名职工在光

影艺术中回溯发展脉络、拓宽创作视野。

讲座围绕当代摄影萌芽阶段、摄影

新潮的涌现、观念摄影的发展、数字化与

AI 影像的开启等几大核心展开系统梳

理，通过解析百余幅名家经典作品，清晰

呈现中国当代摄影的发展脉络。讲座以

“了解摄影脉络、读懂名家作品、拓宽艺

术认知、突破创作瓶颈”为核心目标。授

课老师结合自身创作与教学经验，从影

像语言、时代语境等角度深入剖析作品

内涵，既回溯传统纪实摄影的精神内核，

也探讨数字时代与AI技术对摄影创作的

革新影响。

佛山市工人文化宫将立足职工多

元需求，常态化开展高规格摄影讲座

与互动式沙龙等活动，打造有温度、有

深度、有热度的职工文化服务品牌，实

现从“送文化”到“种文化”再到“兴文

化”的跨越。

本报讯（全媒体记者誉建业 通讯员

谢晓琳 董国虎）3月23日，越南籍“BER-

RY”轮船方代表专程从福建赶赴湛江海

事局，将一面印着“解船员之难题，急企业

之所需”的锦旗送到工作人员手中，并连

连道谢。

据悉，“BERRY”轮装载26995吨硫黄

从阿曼索哈港出发，船上共有19名越南籍

船员，于2月13日安全抵达湛江港开展卸

货作业。2月17日（大年初一），因船方与

代理公司发生货量争议，代理公司非法扣

留全体船员适任证书，船员无法正常履

职，船舶被迫停留港口无法驶离。截至2

月18日，船舶耽误船期已造成约10000美

元损失，且每增加一天，损失便持续扩大。

多方协商无果、求助无门之际，2月18

日下午5时，船员向湛江海事局船员管理

处紧急求助。该处第一时间核实情况，搭

建起涵盖船方、代理公司的多方协调沟通

平台。工作人员向涉事各方严肃宣讲海

事劳工管理相关规定与船员权益保障要

求，摆事实、明法规、解矛盾，督促代理公

司立即归还证件、化解纠纷。

经高效协调处置，当晚 9 时，19 名船

员顺利取回全部船员证书，滞留船舶随即

安全驶离湛江港。从接诉到解决，仅用时

4小时。海事部门立足港口国监督职责，

秉持公平公正与人道主义原则，高效化解

涉外航运纠纷，切实维护了外籍船员合法

权益与正常航运秩序。

■全媒体记者林婷玉 通讯员莫立楠

4小时解纷，湛江海事获外籍船员赠锦旗

■等候乘客登机的谢琳。 单位供图


