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以劳模何 “核”心力量 久久回响
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●姚志猛

我和核专业结缘于大学。2008年，从

南华大学核化工与核燃料专业毕业后，我

入职中核集团。在那里，我从一名新兵成

长为公司当时最年轻的副主任工程师，并

带领团队连续三年斩获“全国优秀质量小

组”荣誉。那段岁月，是我职业生涯中宝

贵的财富，让我对核事业有了深刻的理解

和深厚的感情。

2012 年，因为家庭原因，我来到了

美丽的南海之滨——阳江，加入了阳江

核电，一切“从零开始”。我坚信，真正

的热爱，是无论身处何种岗位，都能以

饱满的热情和坚定的信念，扎根下去，

创造价值。

淬炼

在全新的岗位上，我以“小学生”的姿

态，开启了“白加黑”的淬炼之路。白天，

我扎根一线，苦练脚手架、起重等实操技

能；夜晚，我深耕专业，钻研核环保前沿理

论。我坚信，平凡的岗位同样能创造不凡

的价值。

在公司技能比武中，我凭借扎实的

理论功底和精湛的实操技能，一举夺得

脚 手 架 与 起 重 两 个 项 目 的“ 双 料 冠

军”。这枚沉甸甸的奖牌，是对我将平

凡事做到极致的最好褒奖。这让我深

刻体会到：工匠精神，就是在每一个细

节上追求完美，在每一次重复中实现超

越。

破壁

在一线的淬炼，让我敏锐地洞察到核

环保领域的技术瓶颈。面对传统处理工

艺减容比低的难题，我大胆提出引入先进

处理技术的构想。

这是一条无人走过的路，充满了未知

与挑战。我带领团队，从零起步，历经无

数次失败与尝试，最终成功推动了公司首

个核环保重大技术项目的落地。这个项

目不仅将废物减容比提升了数倍，更从根

本上解决了长期困扰行业的难题，为国家

节约了巨额的处理处置成本，助力国家绿

水青山和核能可持续发展。

回到我挚爱的核环保专业后，我和

团队乘势而上，实现了十多项国内技术

“零的突破”，将曾经被认为是“冷门”的

专业，打造成为引领行业技术发展方向

的“王牌专业”。这就是勇于创新的力

量——敢于挑战权威，敢于突破瓶颈，

为国家核电事业的安全发展贡献核心

技术力量。

点灯

一花独放不是春，百花齐放春满园。

我深知，个人的成功只是点点星光，团队

的辉煌才能照亮整个夜空。为此，我牵头

创建了国内唯一的在役去污及放废国家

工程中心实验室和广东省首个核环境省

级工程中心，搭建了行业人才的摇篮和技

术创新的引擎。

我还主导申报了“放射性废物治理工”

国家职业工种，并成功举办全国首届技能

竞赛，为行业人才培养树立了标杆。看到

我的团队中，有5人获评高级工、3人荣获集

团级及市级技术能手，更有多人成长为公

司乃至行业的技术骨干，我倍感欣慰。我

愿做一盏灯，照亮团队前行的路，将劳模精

神薪火相传，为行业发展注入源源不断的

动力。

回响

回顾我的成长历程，我深刻体会到，

劳模精神不是一句空洞的口号，而是融入

血脉的信念，是脚踏实地的行动。

爱岗敬业，是我面对人生转折时的坚

定选择，是干一行、爱一行、专一行的执着

坚守。精益求精，是我在平凡岗位上追求

极致的“斤斤计较”，是把简单的事情做到

不简单的匠心。勇于创新，是我面对技术

瓶颈时的挺身而出，是敢啃硬骨头、敢闯

无人区的魄力。甘于奉献，是我将个人成

就融入团队发展的胸怀，是功成不必在

我、功成必定有我的境界。

我的青春答卷，仍在书写。愿每一位

奋斗者，都能在自己的岗位上，继续书写

无愧于时代、无愧于内心的精彩答卷！

（作者系广东省五一劳动奖章获得

者、阳江核电有限公司主任工程师。此文

来自作者在 2026 年阳江市劳模精神“四

进”宣讲活动上的演讲稿，有删改。）

消失的剪刀 ●肖佑启

大姨的剪刀不见了，整个上午，大姨从

裁棉区找到裁皮区、裁布区，模板下、皮布

裁片下，翻了一遍又一遍，又问了十几个

人，连个剪刀的影子也不见。大姨急得六

神无主，脸色越来越难看。不是一百多元

的剪刀她赔不起，而是这把剪刀刃口锋利

无比，平时裁个丝绵，剪个真皮或布，一剪

刀下去，“嘶”的一声，从剪口到转弯处，三

五秒的工夫，直线直顺，转角圆滑，一块裁

片就大功告成。

这把剪刀跟了大姨五年，一下子不见

了踪影，她不挖心挖肺地疼才怪。

时间不够用了。昨天，大姨从车间主

任阿芳那儿得知，裁剪组今天有30套沙发

生产任务，扳着手指算，晚上加班又板上钉

钉了。

本来，裁剪组加不加班与大姨半毛钱

的关系都无，大姨是裁丝棉的，其他人要么

是裁真皮，要么是裁仿皮、裁布的，各司其

职，各安其位。但大姨有个习惯——闲不

住，她太喜欢帮人裁剪了。

昨天，大姨将30套沙发的丝棉全部裁

剪完。她计划好了，第二天自己没事做，上

午帮裁真皮组，下午帮裁仿皮组。想不到，

剪刀说不见就不见了，计划赶不上变化啊！

实在看不下去了，阿芳劝大姨：“老天

叫您休息，您就休息得了。”

大姨连连摆手：“那哪儿成啊，别人忙

死，我闲着，不行，不行！”说完，拔腿就往裁

真皮组跑去。

“小灿，把你的备用剪刀借我用一

用。”大姨直接从小灿的工具箱拿出了一

把剪刀。

大姨环顾左右，“小灿，阿芬，小胡，阿

冠，你们只管查皮、排版，我替你们剪。”

在帮人这一点上，大姨犟得很，劝一句

也显多余，所以，真皮组的小伙伴对大姨习

惯性地笑了笑：“不好意思啊大姨，又辛苦

您了！”

剪皮的速度虽比不上裁皮，但大姨

慢工出细活，弯腰，摊开皮面，沿线裁剪，

该直顺的直顺，该圆滑的圆滑，剪口清

晰，单就质量这一点，与裁皮已是旗鼓相

当。

都说人多力量大，下午，裁真皮组已完

成任务四分之三，大姨已顺利剪真皮十

套。她好似余兴未尽，拍拍手：“好了，晚上

我帮裁仿皮的小肖和小张剪几套。”

阿芳递给大姨一瓶可乐，“快来解解

乏，白天辛苦了，晚上您可以晚半小时来，

不过，晚上您可千万要来哟！”此话一出，大

姨一怔，有些诧异，又有些开心。

晚上七点不到，大姨就来到车间，与裁

仿皮组的小肖、小张简单交流了几句，就将

排好版的仿皮拿到一边，一刀一刀地剪开

了，看她的神情，好似挺得意。

临近九点半，裁真皮和裁仿皮几乎同

时完工，大家忙着收拾工具。

大姨站起身，扭了扭脖子，又用手重重

捶了捶腰。

“大姨，这里，这里！”阿芳连连招手，然

后赶紧招呼裁剪组全体成员聚拢。

大姨一到，阿芳的手从背后转到胸前，

“当当当……”一把剪刀变了出来。

大姨一看，“我的？”

阿芳有些不好意思地说：“大姨，别怪

大家，您天天帮大家，裁剪组的小伙伴于心

不忍，大家商量藏了您的剪刀，本想让您今

天休息，没想到您不是闲不住，辛苦您了！

现在完璧归赵。”

“谢谢大姨！”裁剪组齐齐向大姨鞠了

一躬。

“当当当……”阿芳从办公台上托出一

个礼品盒，“大姨，打开看看。”

当礼品盒打开，大姨有些不相信自己

的眼睛：“蛋糕？”

小灿说：“今天是您的生日，大家一起

买了蛋糕、水果、糕点，献给您！祝您生日

快乐！”

大姨忍俊不禁，连声说：“谢谢大家，谢

谢大家！”

“祝您生日快乐，祝您生日快乐……”

歌声在车间飘扬，带着甜蜜、开心，连星星

也羡慕得在天空不停地眨眼。

燕尾帽
●李全伟

那是白衣上蹁跹起舞的蝶

塑成刀刃的形状

在长廊尽头

划破值夜人的浅眠

细细缝合每一个疲惫的长夜

那是栖落白衣的一抹月光

素手为舟，温柔为帆

轻吻夜色寒凉，默默托举

每一缕人间炊烟

那是一道圣洁的光环

洁白、坚挺

折角藏着南丁格尔的誓言

两翼欲飞

安抚渐渐平稳的呼吸

轻轻捻出，病房里的旭日

一顶燕尾帽，自守素白端庄

守住院区的安宁与洁净

一袭白衣

一次次俯身

撑起生命的晴朗

■姚志猛在宣讲。 单位供图


