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广东工会百场健康讲座名医助阵护航职工
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本报讯（全媒体记者杨璇 通讯员田

甜）如何做好全生命周期的口腔健康维护？

怎样应对备孕到产后的一系列难题？低头

族怎么护颈护腰、科学康复？中医对于防治

失眠有什么好方法？……这些常见健康问

题，工会将帮你找到答案。近日，广东省总

工会印发《关于开展广东工会“名医进基层

健康南粤行”百场健康讲座活动的通知》（以

下简称《通知》），明确今年内全省工会系统

将统筹开展100场职工健康专题讲座，面向

广大职工普及专业健康知识，倡导健康生活

方式，全面提升职工健康素养水平。

根据《通知》，全省各级工会可结合本

地、本系统、本单位职工健康实际需求，邀

请医疗专家开展专题宣讲，内容涵盖健康

养生、日常保健、科学调理、常见病预防、

职业病防治、慢性病康复诊疗等领域。通

过系统化科普宣讲，引导职工树立主动健

康防护意识，掌握基础医疗保健技能，自

觉养成科学健康生活习惯。

省总工会同步整理汇总包含188名资

深医师的专家资源库，授课师资阵容雄厚，

涵盖中山大学、南方医科大学、广州医科大

学、广州中医药大学各附属医院，各地市人

民医院、中医院深耕临床一线的主任医师，

以及医科院校专业学者。各级工会既可选

用省总工会推荐名医、全省工会储备中医养

生专家授课，也可结合自身需求自主邀约具

备正规执业资质的医务工作者开展讲座。

《通知》明确，每场线下讲座惠及职工

不少于100人，同步配套线上直播、录播渠

道，打破场地限制拓宽参与途径，让更多

职工便捷参与。每场线下活动现场，职工

除聆听专家专题授课外，还能与名医一对

一交流，针对性咨询个人健康疑问。

为保障活动落地见效，省总工会统筹

安排50万元专项经费，对符合申报条件的

基层工会讲座予以每场5000元经费补助，

切实减轻基层办活动成本，推动健康服务

持续下沉一线。
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据新华网消息 为有效防范化解工贸

企业8月份突出安全风险，近日，应急管理

部向工贸企业发出安全生产工作提示，严

防六类生产安全事故，并加强“厂中厂”

“园中园”安全治理，坚决防范火灾、爆炸、

坍塌等事故发生。

一是严防有限空间作业中毒窒息事

故。要严格落实有限空间作业审批制度，

作业前必须对有限空间气体浓度进行检

测，作业现场必须配备安全防护和应急救

援装备，设置专职监护人员，严防有限空

间作业事故发生。

二是严防高温熔融金属遇水喷爆事

故。要定期检修熔炼炉等炉体水冷装置，

避免冷却水泄漏进入炉内接触高温熔融。

三是严防触电事故。要对电气线路、

开关、配电箱、用电设备等开展全面排查，

重点整治线路老化、绝缘破损、超负荷运

行等隐患。

四是严防机械伤害事故。要严格执

行作业前安全确认，落实岗位责任制和岗

位操作规程，加强光栅、急停、防护罩等安

全防护装置排查整治。

五是严防高处坠落事故。要严格落

实高处作业审批制度，强化作业人员安全

教育培训，规范佩戴安全帽、安全带等劳

动防护用品。

六是严防危险化学品燃爆事故。涉

及危化品储存、使用的工贸企业要严格落

实降温、通风、远离火种等措施，严控高温

环境下危化品泄漏、燃爆风险。

又讯 据广东省应急管理厅消息，省

安委办于 7 月 13 日发布了关于进一步加

强安全生产“大培训”工作的通知。当前，

“大培训”行动正在有序推进中，将持续至

9月底。

为进一步深入推进相关工作，省安委

办日前发布通知，要求各成员单位要在原

企业（单位）安全生产“大培训”基础上，将

“大培训”扩展到对本系统、本行业安全监

管人员，按照“分级分类”的原则，实现安

全监管人员，尤其是基层安全监管人员

“应培尽培”“应训尽训”。

（粤应宣）

应急管理部：工贸企业要严防六类生产安全事故


